
El rito del encierro

El pueblo wayúu

Según la tradición wayúu, cuando una niña se convierte en adolescente debe pasar por el
rito del encierro. Durante ese tiempo, que puede durar de seis meses a un año, vivirá en una
casa apartada de la ranchería, donde aprenderá el significado de ser mujer wayúu y se la
instruirá en los valores y tradiciones de la comunidad.

Las fases del Encierro

Cuando la niña empieza a experimentar cambios en su cuerpo entra en lo que se llama la
etapa del Jimoot. Ya entonces las mujeres de su familia la instruyen en lo que significa
pasar de niña a mujer, para garantizar que se cumpla con el rito del encierro una vez se
advierta que el sangrado vendrá pronto.

Con la llegada de la primera menstruación, la niña debe avisar a su madre, tías o abuela
para empezar con el rito. Al inicio del encierro cambia toda la ropa que ha llevado como niña
y se le da todo nuevo: desde las chancletas y la manta hasta el chinchorro en que dormirá.

En una primera fase, la niña debe subirse al chinchorro, colocado cerca del techo. Debe
permanecer lo más quieta posible, “como si estuviese muerta”, porque se considera que es
un momento en que el cuerpo está cambiando. Estará así durante unos 5 días, dependiendo
del tiempo de sangrado y del comportamiento de la niña. Si ésta no se porta como debe,
puede llegar a estar en el chinchorro hasta 10-12 días. Esta fase es la más dura. Durante
todo ese tiempo la niña ha de seguir una dieta especial, no puede consumir ningún alimento,
ni beber agua y únicamente se alimenta a base de plantas e infusiones medicinales.

Cuando acaba el sangrado, la niña es bajada del chinchorro a medianoche. Puede sentirse
un poco mareada, al haber estado varios días sin moverse y alimentándose de infusiones.
En esta segunda fase, le cortan el pelo muy corto y la bañan con agua fría, lanzada contra el
cuerpo con fuerza, porque los wayúu consideran que el agua fría serena. Privacidad  - Condiciones
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A partir de ese momento, empieza una última fase y la más larga, en la que tendrá lugar la
instrucción de la joven en lo que significa ser mujer wayúu. Durante todo ese tiempo sus
parientes mujeres – abuela, madre y tías maternas- le transmiten todo el conocimiento
sobre la cultura y los valores de ser mujer wayúu. Y es cuando le enseñan el arte de tejer. A
lo largo de estos meses aprenderá a hilar y a utilizar el telar y es cuando tejerá la hamaca
que entregará al hombre con el que se case, donde concebirá y dará a luz a su hijo.

A lo largo del rito del encierro, únicamente las mujeres de la familia están autorizadas a
verla y no puede tener contacto con ningún pariente varón. También  puede moverse
libremente por la casa en la que pasa este período de tiempo, pero no debe salir de ella ni
asomarse a la puerta ni a las ventanas.  

Al finalizar el encierro, la joven, o Majajüt, sale de la casa en que ha pasado los últimos
meses con naturalidad, consciente del significado del rito y su papel en la sociedad de su
pueblo. Haber pasado por este rito le da prestigio y se considera que ya está lista para vivir
como una mujer wayúu.

«Rancheria Wayúu» by Tanenhaus is licensed under CC BY 2.0

El simbolismo del Encierro

El objetivo del encierro es aprender y ser consecuente con los usos y costumbres de los
wayúu. Porque como mujer será responsable de asegurar la descendencia, así como
transmitir el conocimiento y la cultura de su pueblo a sus hijos. Privacidad  - Condiciones
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Consideran que este ritual aporta a las jóvenes equilibrio, sensatez y sabiduría, y supone
una conexión con la tierra y las costumbres de su pueblo. Todo ello será necesario para que
puedan desempeñar una función primordial como mujer wayúu: actuar como mediadora y
aconsejar a los hombres de su familia, ayudarles a tomar una decisión en momentos
difíciles y de conflicto.

El rito del encierro en la actualidad

Hasta hace pocas décadas, el encierro podía llegar a prolongarse hasta  varios años.
Actualmente su duración se ha ido reduciendo cada vez más, llegando a ser de un mes
escaso. La razón principal de este cambio ha sido la asistencia cada vez mayor de las niñas
a la escuela y una integración paulatina de las costumbres no wayúu en la vida de este
pueblo indígena. 

Esto puede crear un choque entre generaciones, ya que las mujeres más ancianas de la
comunidad consideran que la educación que las niñas reciben en el colegio no es necesaria,
pudiendo llegar a confundirlas y entrar en conflicto con las propias costumbres.

El rito del encierro no solo forma parte de la tradición wayúu, sino que se considera  una
forma de asegurar su pervivencia como pueblo y de preservar sus costumbres y su cultura,
entre ellos el arte de la tejeduría.

← Entrada anterior

Deja un comentario

Tu dirección de correo electrónico no será publicada. Los campos obligatorios están
marcados con *
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