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GUIA DE APRENDIZAIJE - GRADO 6°
AREA: CIENCIAS NATURALES Y AMBIENTALES

PREGUNTA: {Cémo la alimentacion influye en nuestro proceso de desarrollo y crecimiento?

COMPETENCIAS:

Observar: Es la capacidad de distinguir los elementos y componentes de un / \
fenémeno (manifestacion de una actividad que se produce en la naturaleza y en Recuerda!!!! NO COPIAR LA
otros dmbitos y se percibe a través de los sentidos y del intelecto). GUIA NI LOS ANEXOS; debes

Identificar: Demostrar o simular a través de la experimentacion y la experiencia,
utilizando simbolos y un lenguaje cientifico que relacionan la pregunta de
aprendizaje.

realizar las actividades que
estan en el PROCEDIMIENTO.

Indagar: Es el proceso de buscar respuesta a la pregunta de investigacion
reflexionando sobre ella o por hipétesis y pruebas.

Explicar: Es la elaboracién tedrica-conceptual donde relaciona y justifica la
respuesta a la pregunta de aprendizaje.

Comunicar: Es compartir lo aprendido de forma ordenada (tablas, graficos,
infografias entre otros).

Trabajar en equipo: Interactuar activa y productivamente con sus compafieros en
la resolucidn de la pregunta de aprendizaje.

Disposicidn para reconocer la dimension social del conocimiento: Se refiere a las

relaciones que existen entre el conocimiento del fendmeno y la realidad social en ,

contexto con respecto al individuo, la familia, la comunidad y la sociedad. - , \
Disposicidn para aceptar la naturaleza cambiante del conocimiento: Es reconocer o - - ‘
las diferencias del conocimiento entre el antes y el después del desarrollo de la ! ! !

guia de aprendizaje. .

TEORIAS Y CONCEPTOS

Anexo 1. ALIMENTACION Y NUTRICION, PARA UNA VIDA SALUDABLE

Video: Alimentacién y nutricién https://www.youtube.com/watch?v=ci4xtlgFCAO

Video: Alimentacion diaria, la piramide alimentaria https://www.youtube.com/watch?v=4MEfZRGHefw

Video: indice de masa corporal (IMC). éQué es?, ¢Para qué se usa?
https://www.youtube.com/watch?v=6bWUI6tRZiQ

Video: La mala alimentacién y sus efectos (animado) https://www.youtube.com/watch?v=NP2fG2h7dAY

Video: Obesidad infantil (animado) https://www.youtube.com/watch?v=FlzdtZWDoU§

Video: Promoviendo habitos de alimentacién saludable https://www.youtube.com/watch?v=QeXzKg95H8c

Video: Profesor stiper O Recargado — Capitulo 26. Actividad fisica. https://youtu.be/jrh-KboXFXE

PROCEDIMIENTO

Observar: Observar y describir el mena de alimentaciéon de un dia de su hogar (desayuno, almuerzo y cena o comida),
determinando cada uno de los alimentos que integran las diferentes comidas y de acuerdo a la clasificacién de los alimentos
plantear que nutriente ofrece cada uno de estos, recuerda incluir el tamafio de la porcidn y la hora o momento del dia en el que
consumen cada una de las comidas.

Identificar, Indagar y Explicar: Realiza el experimento propuesto (ANEXO 2. EXPERIMENTO: EFECTO DE LA GASEOSA SOBRE
LOS SERES VIVOS) y de acuerdo a lo observado en el experimento; analiza y responde: ¢Qué sucedid con la planta que regaste
con agua después de los nueve dias?, ¢Qué sucedié con la planta que regaste con gaseosa después de los nueve dias?, ¢Cudles
son los componentes de la gaseosa?, {Qué nutrientes contiene la gaseosa? ¢Cémo afectan estos a la planta?, ¢Por qué es
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importante el agua para las plantas?, ¢Qué efecto tiene el consumo excesivo de gaseosa para los seres vivos como las plantas
(experimento) y el ser humano?, Y cdmo relaciona este ejercicio con la pregunta de la guia de aprendizaje.

e Comunicar y Disposicion para reconocer la dimension social del conocimiento: Disefiar un volante en el que se haga publicidad
0 promocién a un alimento o producto que escojas, en el cual se resalte los nutrientes que contiene y como contribuye este a
una dieta saludable; ten en cuenta los alimentos y nutrientes necesarios para el desarrollo y crecimiento humano. En la
elaboracién del volante puedes incluir mensajes en inglés - espafiol o colocar el nombre de tu producto en inglés y no olvides
utilizar herramientas multimedia para su elaboracion.

Puedes guiarte con el siguiente ejemplo de un volante:

‘{Vitamin (63
YVitamin A
W Calcium

e Trabajar en equipo: En equipos de maximo 3 personas, realizar el cédlculo del indice de masa corporal de cada uno de los
integrantes del equipo, identificando en que rango de las categorias del indice de masa corporal (IMC) se encuentran. Teniendo
en cuenta los tres resultados, plantearan una rutina diaria de alimentaciéon y de actividad fisica para cada una de las
condiciones, recuerden que el estado éptimo de estar saludable para un crecimiento adecuado es rango normal.

o Disposicidon para aceptar la naturaleza cambiante del conocimiento: Con ayuda de un adulto preparar un almuerzo para la
familia, teniendo en cuenta las recomendaciones dadas en el plato saludable (cantidad o proporcion de cada uno de los tipos de
alimentos y los nutrientes dados). Realizar un video de esta experiencia, donde se explique la preparacién y porque lo considera
un plato saludable.

5. El desarrollo de cada competencia se evidencia por escrito, fotos, videos, exposicién oral por medio audio-visual; este material
serd publicado en el aula virtual y blog institucional; con apoyo de humanidades, artistica e informatica.

6. Tiempo de desarrollo de la guia: Del 28 de Agosto al 25 de Septiembre. Teniendo en cuenta las siguientes fechas para avances:

Competencia Fecha de entrega
AVANCE No. 1: Observar — Identificar, Indagar y Explicar SEPTIEMBRE 11
AVANCE No. 2: Comunicar y Disposicion para reconocer la dimensién social del conocimiento — SEPTIEMBRE 25

Trabajar en equipo - Disposicion para aceptar la naturaleza cambiante del conocimiento:
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ANEXO No. 1. ALIMENTACION Y NUTRICION PARA UNA VIDA SALUDABLE

Vida saludable

se relaciona con

v ¥
( La nutricién ) [ Ejercicio y deporte |
I |
que implica para mantener
v \ adecuado funciona-
miento del

L organismo.

Nutricién

La nutricion es el proceso mediante el
cual el alimento ingerido es transforma-
do en sustancias asimilables que luego
La buena salud de una persona depende en gran son absorbidas por el intestino y distri-

parte de los alimentos que consuma en su dieta dia- buidas a través de la sangre a todas las
ria; el organismo requiere para subsistir una canti-
dad adecuada de nutrientes que son los encarzados
de suministrar la energia que el organismo necesita

células del cuerpo.
El conjunto de procesos quimicos que

para su desarrollo, crecimiento, recuperacion de ocurre en las células de los tejidos recibe
tejidos v para realizar todas las actividades. Para el nombre de metabolismo.

hablar de nutricidn es importante sefialar |a diferen-

cia que existe entre &sta y la alimentacidn. Las sustancias nutritivas de los alimentos
Alimentacién Los nutrientes sirven al organismo como: fuente de energia,

La alimentacidn es el acto mediante el cual se in-
gieren alimentos que contienen sustancias ricas

elementos de reconstruccion y reparacicn y reguladores de

en nutrientes y que tienen la cualidad de nutric  metaholismo. El sipuiente cuadro presenta las caracterist-
Por medio de los nutrientes el organismo recibe los : y .
materiales y la energia necesarios para: cas de los nutrientes basicos para el organismo,

# Realizar y regular sus funciones.

* Mantener su estructura corporal mediante la
formacion de nuevos tejidos o la sustitucidn de
los que estén deteriorados.

* Conservar, en general, un estado favorable

de salud.
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Habitos alimentarios

A la forma de alimentarse se le denomina
hébito alimentario. Este se adquiere en la
familia v en la comunidad donde se vive,
de ahi que la alimentacion varie de acuer-
do con la cultura, la situacién econdmica,
el gusto v el estado de dnimo.

Segin estudios realizados en nuestro
pais, la mayoria de los colombianos se
alimenta en forma inadecuada, ya sea por
escasez 0 por exceso de alimentos v nu-
trientes. Esto significa que los hidbitos ali-
mentarios son deficientes porque, en mu-
chas ocasiones, la gente come lo gue le
gusta o lo que tiene disponible aunque no
le nutra. A la comida que realmente nutre o
alimente se dice que es alimenticia.

La escasez de recursos econdmicos, la
falta de informacidon con respecto a los
alimentos nutritivos, |a apatia, la indolen-
cia, entre otros, son factores que inciden
directamente en tener inadecuados habi-
tos alimentarios. Esto ha provocado una
disminucion en el consumo de alimentos
con un alto contenido de nutrientes (car-
nes, derivados de la leche, huevos, frutas,
verduras, semillas v granos) v su sustitu-
cidn por productos con alto contenido de
grasas y carbohidratos (como embutidos
y refrescos) que no aportan en cantidades
suficientes los nutrientes indispensables
para el organismo (proteinas, vitaminas,
minerales, etcétera).

Otra situacién muy comin en algunas personas esti
relacionada con las ocupaciones; es decir, por la falta de
tiempo o el no respetar los horarios de alimentacion v de
trabajo o estudio, se consumen muchos alimentos procesa-
dos, los cuales no sélo presentan un menor valor nutricio-
nal, sino también un alto contenido de colorantes y preser-
vativos para conservarlos por un determinado tiempo, cuyo
consumo frecuente produce, en ocasiones, trastornos o en-
fermedades graves.

Para corregir los trastornos causados por los malos ha-
bitos alimentarios es preciso modificarlos con el fin de lo-
grar una adecuada nutricién v, en consecuencia, un buen
estado de salud.

El primer requisito para cambiar los habitos alimenta-
rios es conocer las sustancias nutritivas necesarias para el
organismo, los grupos basicos de los alimentos, lo que es
una dieta balanceada y las necesidades de consumo para
cada persona.

Nutrientes basicos para el organismo
Adems de los carbohidratos, lipidos y proteinas, una alimentacion adecuada
debe proporcionar otras sustancias necesarias para el organismo: vitaminas,
minerales, agua y oxigeno, veamos:
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En qué alimentos se

Pirdmide Nutricional De La Dieta Cetogenic: Nuirientes Hue son Funclones encuentran
Son compuestos que Fuente de energia. Las frutas y verduras
" contienen carbono, +  Sg emplean como contienen azdcares,
Bayas , nueces y semillas Carbohidratos o glicidos. hidrdgeno v oxigeno. ;l:‘erva alimentaria. almidones y fll:!ras.

. n componentes + Lacame vy el higado
estructurales y de contienen glucdgeno.
sostén. +  Las harinas, las pastas.

Sustancias formadas por |+ Son componentes +  Semillas de girasol,
R o . carbong, hidrageno y estructurales. mani ajonjoli,
v:m oxigeno. Mo se disuelven |+ Fuente de energia. calabaza, entre otros.
e en agua. * Protegen contra +  Tejido adiposo de los
Vegetales Sin Almidan Grasas y lipidos lesiones mecdnicas. animales.

+  Los alimentos que

contienen grasas
4 de origen animal o

vegetal.

cdd Proteinas & Son moléculas de *  Construir y reparar las [+ Cames, yemas de

" 2 Q /,’4" gran tamafio formadas células. huevo, cereales y
M gl | por aminodcidos que + Repularel leguminosas.

\.‘) Mo, ‘ contienan carbono, funcionamiento del

o 4 Proteinas o protidos | hidrdgeno, oxigeno y OMganismo.

Grases Slludlﬂn nitrégeno. +  Coordinar la actividad
” v £ s de otras estructuras y
A - sustancias.

+  Proteger el organismo.

Salud a la carta

wl El disefio de expertos de Harvard indica las proporciones
de cada alimento que debiera haber en una comida para
a' Que ésta sea lo mas saludable poslbl_g SN 1223344
< " ACEITES SALUDABLES : ' ‘H-‘?".'.',‘.'.'.‘.: BEBER AGUA
Q [ Olivaycanolapara .. - 4 . AT TR RS Té o café, con pocaosin |
« cocinar o alifar. . - azicar. Limitar los lacteosa  ©
: . Evitar las grasas : e, , ... 1-2porciones diariasyel -
— . transy limitar la ¥ jugo a un vaso diario. -
< :i mantequilla. Evitar bebidas azucaradas.
bttt ik TIREEL T N A AL R R RS SARA R AR AR 2 8
“21 | VERDURAS A B GRANOS INTEGRALES -
v ! »
1 Mientras mas . oeee= kS i ”"""--«— Comer granos enteros, como |
O ! cantidad y ’ arroz integral, pan negroo
I_ . variedad, mejor. pasta integral. Limitarlos
© Las papas no entran granos refinados, como pan .
< en este grupo. blanco y arroz blanco. |+
d ----'-'-:.:: - aad il T 0----.:::--:----.:0-.:
=0 | FRUTAS 4 “\w PROTEINAS SALUDABLES -

Elegir frutas de di\{ersos Elegir pescado, aves, legumbres y frutos |~

colores, para ampliar sg/ . secos. Limitar las carnes rojas, evitar el ||
aporte de nutrientes. — v tocino, cecinas y otras carnes procesadas. ||
-l

SsssbsssbabbasnsnsiT™VN g Ll FOal 04 L L I TESas l FROA L AT T4l L i P4 FVSLAALTTT F TN 6040480800008 0 850
uente Escucia de Salud Pablica de a U, de Harvard EL MERCURIO
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Las vitaminas

Estas sustancias son indispensables para el desarrollo y funcionamiento del
cuerpo porque colaboran con las enzimas en las distintas funciones en que
éstas participan. Por lo general, las vitaminas no se pueden sintetizar en el
cuerpo, es decir el organismo no las elabora (o se sintetizan en cantidades mi-
nimas), por lo tanto deben obtenerse de los alimentos frescos; especialmen-
te encontramos vitaminas en las frutas, verduras y legumbres. Es importante
llevar una dieta variada y balanceada para garantizar un aporte adecuado de
vitaminas. La deficiencia de una o varias vitaminas genera diferentes enferme-
dades, pero cuando se consumen en dosis muy elevadas, por ejemplo, cuan-
do algunas personas toman suplementos vitaminicos sin necesitarlos, pueden
ser toxicas para el organismo.

Los minerales

Son elementos indispensables para el equilibrio del orga-
nismo, ya que participan en la mayoria de las funciones or-
ganicas. En la siguiente tabla se encuentran los principales
minerales, sus funciones y fuentes.

Hagua

El agua es el componente mas abundante del cuerpo, ya que representa
70% del peso corporal, aproximadamente. Algunas de las funciones mds
conocidas son:

+ Forma parte de todos los liquidos del organismo.
Ablanda y disuelve los alimentos.

Enfermedades por deficiencia

A Ceguera noctuma. Lache, vegetales, mantequilla,
(Retinol) Ceguera permanentz. aceite de pescado, zanahoria y oiras
verduras.
B1 Beriber. Levadura, carne, grancs, cereales
{Tiamina) Dafios al sistema nervioso.
Insuficiencia cardiaca.
B2 Inflamacién de la lengua. Lesiones en | Higado, huevos, queso v leche.
(riboflavina) comisuras de la boea y en los ojos.
Debilidad general.
Bi2 Anamia pemiciosa. Higado.
(cianocobalamina) Alteraciones neuroldgicas.
C Escorbuto. (Citricos, tomates, pimentdn verde.
(acido ascdrhico) Afecciones en la piel.
Hemorragias epiteliales.
D Raguitismo en nifios. Aceite de higado de pescado
(calciferol) Deterioro del esqueleto, y mantequilla.
E Puede producir anemia. Yerna de huevo, ensaladas verdes,
(tocoferol) aceites vegetales,
K Coagulacion lenta en la sangre. Espinaca y otras verduras.
Hemorragias internas.
Mineral Funciones Fuentes
Hierro Tiene una accidn relevante en el Carnes, pescado, pan.
transporte del oxigeno, en los glébulos
rojos.
Componente de huesos y dientes,
Calcio participa en la formacion de tejido 6seo | Productos lacteos, pescado, hortalizas.
y en la coagulacion de la sangre; también
es importante en el funcionamiento de los
midsculos.
Fisforo Componente de los huesos y de la Productos ldcteos, cersales, carnes.
estructura del ADN y del ARN (moléculas
fundamentales de los seres vivos).
Este elemento forma parte de la hormona
Yodo tiroides elaborada por la glindula del Productos lacteos, mariscos, sal
mismo nombre, la cual contribuye en el | yodada, vegetales.
metabolismao de los alimentos.
Azufre Componente de algunas vitaminas y Leguminosas, nueces, carne, pescado.
prateinas.
Participa en la contraccion muscular; Frutas, leche, came.
Potasio equilibrio del agua corporal y

excitabilidad nerviosa.

o Interviene en la eliminacidn de desechos metabdlicos.
* Regula la temperatura corporal.

Cabe sefalar que para consumir el agua ésta
debe presentar ciertas caracteristicas; por ejemplo:

= Ser potable, es decir, no debe contener microor-
ganismos o sustancias capaces de provocar en-
fermedades u otro tipo de dafios.

= Estar bien aireada para evitar el desarrollo de
gErMenes y asegurar su pureza.

¢« Haber sido hervida, durante 15 minutos, antes
de consumirla.
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Conceptualizacion Cl

La dieta adecuada

-
Una alimentacion o dieta se considera adecuada

o balanceada cuando proporciona diariamente,
en cantidad v calidad suficientes, los nutrientes
indispensables de acuerdo con las necesidades
de cada persona.

Por ejemplo, nifios, adolescentes v mujeres em- =
barazadas o lactantes deben consumir diariamen-
te una mayor proporcidn de proteinas, vitaminas,
minerales. La razdn es qgue los nifios y los adoles-
centes estan en pleno desarrollo v crecimiento vy la
mujer tiene que aportarle nutrientes a su hijo en
gestacion o cuando tiene que amamantar.

En general, una persona debe consumir al
dia dos raciones de alimentos de origen animal
v tres de origen vegetal de los grupos bésicos de

alimentos. Cabe senalar que un alimento no con-
tiene s6lo un nutriente ni tampoco todos los que
requiere el organismo.

asificacion de los alimentos

De acuerdo con las funciones que desempenan las
sustancias nutritivas, los alimentos se clasifican en

tres grupos:

Alimentos constructores. Son los alimentos ri-
cos en proteinas. Permiten el crecimiento v la
formacion de tejidos. Se encuentran principal-
mente en las cames, huevos, legumbres (lenteja
v frijol) v en la leche vy sus derivados (quesao,
vogur kumis, mantequilla).

Alimentos reguladores. Son alimentos ricos en
witaminas v minerales. Estas sustancias regulan
el buen funcionamiento del organismo v evitan
enfermedades. Por ejemplo, el calcio fortalece
los dientes, los huesos v favorece la coagula-
cidgn. Los alimentos reguladores se encuentran
especialmente en las hortalizas (espinacas, ta-
llos, acelgas, zanahoria) v en las frutas.
Alimentos energéticos. Son alimentos ricos
en carbohidratos v grasas, sustancias que nos
proporcionan  la energia necesaria para =l de-
sarmollo de las actividades. Son alimentos ener-
gé&ticos: los cereales (arroz, trigo, cebada v sus
derivados pan v galletas) v las papas; los a=zd-
cares, los almidones presentes en (papa, plata-
no v yuca) v las grasas (aceite v mantequilla).

Para mantener una buena salud la dieta balanceada debe ser suficiente,

completa, equilibrada, higiénica v variada. Veamos:

Dieta suficiente
Las raciones

Dieta completa
Es aquella gue

Dieta equilibrada
Es preciso que

Dieta variada
Debe incluir

Dieta higiénica
Mo puede contener

alimenticias deben
proporcicmar la
cantidad y calidad
necesarias para cubrir
los requerimientos
nutricionales

del cuenpo. Para
determinar las
raciones alimenticias
adecuadas se deben
considerar la edad,
el sexo v el tipo

de actividad fisica
que se realiza.

Por ejemplo, una
persona gue efectda
un trabajo que
requiere grandes
esfuerzos, necesitara
un aporte mayor de
calorias que una
que desempefia un
trabajo sedentario.
En promedio, un
adulto normal
necesita consumir
de 2.000 a Z.000
calorias por dia.

proporciona todos
los mutrientes
indispensables.

La dieta puede
considerarsa
completa si en
cada comida
estan incluidos los
siguientes grupos
de alimentos: leche
v sus derivados,
carnes, huevos,
cereales, granos,
frutas y werduras.

incluya la cantidad
de alimentos
recomendada en
cada grupo.

sustancias dafinas,
organisnos
patdgenos, entre
otros, gue puedan
perudicar el
organismo. Para
asegurarse de

la higiene es
recomendable lavar
bien las frutas.
verduras, mariscos,
semillas, etocétera,
asi como mantemner
limpias las manos,
v ropa durante la
preparacion de los
alimentos v

antes de comen

diferentes tipos

de alimmentos

para asegurar el
consumo de todos
los mnutrientes. Es
necesaro ener
presente que

el consumo de
alimentos nutritivos
y de preferencia
naturales, favoreco
a una buena salud
v al buen desarrollo
tanto fisico como
mental de los sores
humanos.
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ENFERMEDADES ASOCIADAS AL DESEQUILIBRIO EN LA ALIMENTACION

Relacion de la diefa con algunas enfermedades

(tros factores que predisponen
Errores en la dieta
a la enfermedad
Diabetes mellitus Excesivo consumo de calorias Herencia y obesidad
y azdcares. Alto consumo
de colesterol y grasas
saturadas predisponen hacia
complicaciones vasculares.
Cincer de colon Insuficiente consumao de fibra. Falta de ejercicio
Excesivo consumo de alimentos
de origen animal.
Enfermedades arterioesclerdticas | 4, consumo de Brasas, Herencia, falta de ejercicio,
colesterol, calorias y sal. diabetes, obesidad
Gola Excesivo consumo de proteinas de | Herencia
origen animal, alcohol y calorias.
Obesidad Excesivo consumo de calorias. Herencia, falta de ejercicio,
tension emocional constante
Cilculos biliares Excesivo consumo de colesteraol, Obesidad
grasas y calorias.
Presion alta Alto consumo de sal. Herencia, tensidn emocional
constante
1]
Lerd Irregularidad al comer. Tensidn emocional constante
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Los riesgos de la

OBESIDAD

Nivel alto de Colesterol ,
Cantritbuye a la apanicidn de los
alaques al mio cargio

Azucaren la sangre
genarando enfermedades
como la diabetes

Presion arterial alta
(hipertension)

Otro contribuyents activo para
los ateques al miccardo

El sobrepeso y la obesidad se
definen como una acumulacion
anormal o excesiva de grasa
que puede ser perjudicial

para la salud.

durante ios penodos
e suend

Ataques Cardiacos
El exceso de paso
contrbuye a esta

enfermedad cardiaca

Problemas 03605
y articulares

HACER
actividad fisica
40 minutos

ubesidad intantil

LCUMENLAN eldia oL actividad fisica regular previene

con un buen desayuno O enfermedades cardiovasculares,
neuromusculares y metablicas y

eAporta energla para garantiza procesos saludables
aumentar la concentracion, de crecimiento, maduracion
lamemoria y la capacidad y desarrollo

fisicay mental
leche, pan, manteca y queso

\/

la mayor parte dal dafio
recae en las rodilas, y los
tobilios por ser quienas
Sopontan el pesoks mayer
parnte dal tempo

Problemas de higado .-
£l axcaso de peso tamblan
puade ser sintoma de |a fala

dal higaco

Causas mas comunes del

Sobrepeso
Genética W r

”.
Habitos inadecuados ahmem’:wws \'.w’

Falta de ejercicio n -

Afecciones o problemas metabélicos g H
¢ algunos medicamentos

Fumar y beber en exceso . * H!

gi de menor ¢
de frutas y verduras: P
- Amazonia S
- Orinoquia
'ona Andina A A

i mds frutas que los
+ hombres.

INGIERE COMIDAS RAPIDAS
EN UN MES USUAL.

EL19.8% lo hace

en las zonas rurales.

MENOS GORDITOS - MAS GORDITOS |

1. Vaupés. millones 1. San Andrés y Provider_«cia.
2. Amazonas. de; ggso"pbws 2 Guaviare.
3. Sucre. {Henen sobrepeso 3. Caqueta.
4. Bogota. u obesidad 4. Tolima.

i Las mujeres consumen

l

Internet, los juegos de consolas
y la television derivan en que los chicos

sean SEDENTARIOS

' BEBER
' 6aBvasos

diarios de agua

r— FACTOR DE RIESGO DE :

SUMAR alas comidas
&J 2 raciones de verduras
y 3 frutas de distintos colores

Sobrepeso, colesterol, hipertension y

diabetes tipo 2.

Complicaciones de la obesidad infantil

Psicosociales

Autoestima baja q

Depresion
Trastornos alimentarios
Pulmonares

Apnea durante el suefio
Asma

Intolerancia del ejercicio
Gastrointestinales

Colelitiasis
Esteatohepatitis

Renal
Glomerulosclerosis

Muasculo-esqueléticas
Epifisiolisis

Enfermedad de Blount
racturas

Neurolégicas
Hipertension intracraneal

Cardiovasculares
Dislipidemia
Hipertension
Coagulopatia
Inflamacidn crénica
Disfuncion endotelial

Endocrinas
Diabetes tipo 2
Pubertad precoz
Hipogonadismo (nifios)
Sindrome de ovario poliquistico
(nifas)
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GUIA DE APRENDIZAIJE N. 4 — GRADO 6° IED NUESTRA SENORA DE LA SALUD

ANEXO 2. EXPERIMENTO: EFECTO DE LA GASEOSA SOBRE LOS SERES VIVOS

Materiales:

* Dos plantas

* Una gaseosa negra (coca cola o Pepsi)

* Agua

* Cuaderno de Biologia o diaria de observacion
* Marcadores, hoja de papel y cinta pegante

iiiExperimentemos!!!:

\ Realiza el siguiente paso a paso y toma nota de las

‘ A observaciones y de tus resultados en el cuaderno de Biologia.

1. Toma las dos plantas (si se pueden en matera y del mismo tipo de planta mejor, sino con dos plantas que
tengas disponible en casa) y marca cada una de la siguiente forma: Planta No. 1 con agua y Planta No. 2 con
gaseosa; para marcarlas puedes utilizar un cuadro de papel y la cinta transparente.

2. A la planta No. 1 le agregaras agua cada dos dias por diez dias, una cantidad adecuada, de tal forma que la
planta la absorba. Ten cuidado de no agregar gran cantidad.

3. Ala planta No. 2 le agregaras gaseosa cada dos dias por diez dias, una cantidad adecuada, de tal forma que la
planta la absorba. Ten cuidado de no agregar gran cantidad.

4. Observa que sucede con cada planta y escribe tus observaciones y toma foto o realiza dibujo:

Dia Observacion Dibujo o foto s
Inicio Recuerda hacer
5 una tabla para
la planta No. 1
4 con agua y otra
6 para la planta
No. 2 con
8 gaseosa
10
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INSTITUCION TECNICA EDUCATIVA NUESTRA SENORA DE LA SALUD

GUIA DE APRENDIZAJE N°4 - GRADO SEXTO
AREA: MATEMATICAS

1. PREGUNTA: ;Como la alimentacion influye en nuestro proceso de desarrollo y crecimiento?
PENSAMIENTOS:

NUMERICO Y SISTEMAS NUMERICOS: Resuelvo y formulo problemas cuya solucidn requiere de la potenciacion
o radicacién.

ALEATORIO Y SISTEMAS DE DATOS: Interpreto, produzco y comparo representaciones grdficas adecuadas
para presentar diversos tipos de datos. (Tablas de datos, poligono de frecuencias.).

COMPETENCIAS:

= RAZIONAR: Interpretar diferentes elementos del pensamiento matemdtico y comprender el cémo y del
porqué de los procedimientos que se siguen para llegar a una conclusion.

= COMUNICAR: Utilizar lenguaje propio de la matemdtica, notacién y simbolos matemdticos, para
expresar, representar, modelar o analizar alguna situacion.

= EJERCITAR: Redalizar procedimientos matemdticos buscando adquirir destreza y comprensién (calcular,
graficar, medir, clasificar, estimar entre ofras).

=  MODELAR: Elegir un modelo matemdtico o esquema para representar un problema o situacion de forma
diferente, permitiendo una mejor comprensidn y/o solucion.

= RESOLVER PROBLEMAS: Encontrar solucion a problemas en diferentes contextos, aplicando
conocimientos matemdticos.

3. TEORIAS Y CONCEPTOS
OPERACIONES COMBINADAS Y PROPIEDADES DE LA POTENCIACION

e Operaciones Combinadas https://youtu.be/hkh0I0Ye7g0

e Indice de Masa Corporal. IMC. sQué es? sPara qué se usa? https://youtu.be/8bWUIStRZIQ

e Propiedades de la Potenciacion https://youtu.be/GZHccSZPdXw

e Potencia de potencias Super fécil https://youtu.be/a 8MdRema-k

e Pofencias y sus propiedades https://www.problemasyecuaciones.com/potencias/potencias-ejemplos-
ejercicios-resueltos-calcular-propiedades-producto-cociente-simplificar-exponente-base-
multiplicar.html

e Indice de Masa Corporal (IMC) En adultos y nifios https://www.burrosabio.com/indice-de-masa-
corporal-imc-en-adultos-y-en-ninos/

4. PROCEDIMIENTO

= RAZONAR: Lee, conoce y analiza contenidos del tema con sus respectivos ejemplos y desarrolla algunos
ejercicios de operaciones combinadas con nUmeros naturales. Anexo 1

= COMUNICAR: Andliza y responde los ejercicios propuestos acerca del indice de Masa Corporal IMC.
Desde la ecuacion del IMC establecerd y describird la condicidn corporal de un individuo y planteard
dietas saludables para mantener un buen estado de salud. Anexo 2.

= EJERCITAR: Realiza los procedimientos necesarios para resolver ejercicios que involucran las propiedades
de la potenciacioén. El estudiante determinard que la potenciacién sirve para escribir una multiplicaciéon
formada por varios niUmeros iguales de una manera mds simplificada. Anexo 3.

= MODELAR: Propone formas geométricas a partir de superficies y volUmenes que permitan modelar
expresiones aritméticas desde la potenciacién. Anexo 4.

= RESOLVER PROBLEMAS: Lee el problema e intenta darle solucion, luego lee la propuesta de solucién. De
solucion a problemas relacionados con el indice de Masa Corporal IMC. Anexo 5.

CLAUDIA FERNANDA CHUNZA QUESADA Y YHEIN ROBINSON GOMEZ PRIETO
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EVIDENCIAS: El desarrollo de cada competencia se evidencia por medio de imdgenes tomadas al frabajo

realizado o escdner del mismo ubicado en un formato PDF, marcar con grado y nombre completo del
estudiante. En el franscurso del tiempo se le indicard porque medio las enviaran.

6. TIEMPOS DE ENTREGA:

TIEMPOS DE ENTREGA GUIA DE APRENDIZAJE N°4

Primera Entrega 11 de Septiembre RAZONAR, COMUNICAR Y EJERCITAR

Segunda Entrega 25 de Septiembre MODELAR Y RESOLVER PROBLEMAS

Los dias diferentes al encuentro virtual de asesoria, estaré disponible de 8 a.m a 4 p.m. para aclarar sus

inquietudes.

ANEXO 1: RAZONAR

Operaciones Combinadas Con NUmeros Naturales

Para resolver las operaciones combinadas hay que seguir unos sencillos pasos:

&

K OPERACIONES COMBINADAS SIN PARENTESIS - SUMAS Y RESTAS \

En una expresidon numérica formada por sumas y restas sin paréntesis, se realizan las operaciones de
izquierda a derecha en el orden en que aparecen.

Ejemplo: 320 + 460 - 235 - 418 + 526 =
780 - 235 - 418 + 526 =
545 - 418 + 526 =

127 + 526 = 653 J

Ejercicio 1: Calcula

Q. 34+45-57-48+16-9
b. 425+ 256-315-242 + 643 - 148

ﬁ OPERACIONES COMBINADAS SIN PARENTESIS - SUMAS, RESTAS, MULTIPLICACIONES Y DIVISION&

En una expresidn numérica formada por sumas, restas, multiplicaciones y divisiones sin paréntesis,
primero se realizan las multiplicaciones y divisiones; después se realizan las sumas y las restas.

Ejemplo1:  125+12x4-98= Ejemplo2:  215+24:3-96+13x4=
125 + 48 - 98 = 215+8-96+52=
173 -98=75 223-96+52=

&

127 + 52 =179 /

Ejercicio 2: Calcula

a. 125+5-17+12+13x6
b. 26-4x7+318-130+5
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Ejerc

K OPERACIONES COMBINADAS SIN PARENTESIS — INCLUYENDO POTENCIACION, RADICACION Y\

185-4+8=
\ 181 + 8 =189 /

icio 3: Calcula

INSTITUCION TECNICA EDUCATIVA NUESTRA SENORA DE LA SALUD

LOGARITMACION. Si hay varias operaciones seguidas, primero se hacen las potencias, raices o
logaritmos luego las multiplicaciones y divisiones y después las sumas y restas.

Ejemplo: 16 +53+4xV121 - logs81 + 16+ 2=
16+125+4x11-4+16+2

16 +125+44-4+8

141 +44 -4+8=

a. 23+ 23+ 5x+/36+109232-20+2

b. 1

x 24 + 34 - 381

c. 109232 +20+22-logs9 + V27 + /49

ANEXO 2: COMUNICAR

indice De Masa Corporal (IMC)

El indice

para estimar la cantidad de grasa corporal que tiene una
persona,

de masa corporal (IMC), es un método utilizado Ejercicio 1: Observa la tabla de (IMC) para

. . g adolescentes y contesta las preguntas.
y determinar por tanto si el peso estd dentro del

rango normal, o, por el confrario, se tiene sobrepeso o a. 3Cudl IMC debe tener una
delgadez. adolescente de 12 anos para que su

peso sea considerado en rango

Tabla de indice de Masa Corporal para adolescentes de ambos sexos normal?
Edad MUJERES b. sPara que el peso de un adolescente
(aios) [N oM I NORMAL OBESIDAD de 10 anos sea considerado en rango

L Sl 16,0 222.5 de bajo peso su IMC debe ser?

11 <13.9 17.2 >23.7 . -

T —r 0 e c. sUna adolescente de 18 anos es

13 <14.9 188 262 considerada en sobrepeso si su IMC

14 <15.4 19.6 ese

15 <159 20.2 ‘ d. El estudiante Robinson Gémez tiene 11

16 $16.2 20.7 ~ . LA

= 6% e aNos y jrl,ene un IMC de 24. 3Cudl es su

m <16.4 21.3 : condicidn corporal?

19 <16.5 21.4 2297 e. Si el estudiante Pepito Pérez tiene 12
Edad HOMBRES anos Yy SU IMC es 13. éCUéﬂ es su
(afos) BAJO PESO | RN[e) 2V SOBREPESO  [eT:2310Y)) condiciéon corporal? Y 3Qué alimentos

10 <13.7 16.4 2185 le recomendarias comprar en la

1! =141 L cooperativa del colegio?

12 <145 175 b g0

13 <14.9 18.2

14 <15.5 19.0

15 <16.0 19.8 >22.7

16 <16.5 20.5

17 <16.9 21.1

18 <17.3 21.7

19 517.6 222
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INSTITUCION TECNICA EDUCATIVA NUESTRA SENORA DE LA SALUD

Ejercicio 2: Busca la linea que corresponde a tu peso y altura y ve cudl es tu clasificacion de acuerdo
con el indice de masa corporal.

130

M Obesidad
- Sobrepeso
B Peso Normal

120

110

100

90

80
70

Peso en kg

60

50
40

150 160 170 180 190 200
Altura en cms

ANEXO 3: EJERCITAR

Propiedades De La Potenciacion

1. POTENCIA DE UN PRODUCTO Y DE UN COCIENTE \
(@ x b)* = a* x b" Ejemplo 1: Ejemplo 2:
(a/b)" = a™ /b" (3x4)? = 3% x 42 (4)2 _@*_16
—9 % 16 5 (52 25
\ =144 /
Ejercicio 1
a.(5x6)? =

(-

2. PRODUCTO DE POTENCIAS DE LA MISMA BASE

m+n

a®™xa*=a Ejemplo: 35 x 3% x 33 = 3(5+4+3)

- 312
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INSTITUCION TECNICA EDUCATIVA NUESTRA SENORA DE LA SALUD

Ejercicio 2
a. 4% x 4% x 4% =

b.5% x 5% x 53 x 52 x 5% =

3. COCIENTE DE POTENCIAS DE LA MISMA BASE

56 76x 72 78

a” Ejemplo1: =~ = 563 i X
jemplo =3 5 Ejemplo 2: STy -

= 53 = 71

=125 =17

Ejercicio 3
65

6—2 =
9°%x 93
92x93

a.

b.

4. POTENCIA DE POTENCIA

(@a™™ = g™ Ejemplo: (3%)3 =343

Ejercicio 4

a. (45*=
b. (8%)°=

Ejercicio 5

Resuelve aplicando las propiedades de potenciacion.

a.
35 x (2 x9)5 x (22)* x 32
(3x9)2 x93
b.
4% x 6* x 72 x 53
(4 X 6)2% x 52
C.

(395 x (32 x 4%) x (11)7 x 2*
(32x4?)2x 113

CLAUDIA FERNANDA CHUNZA QUESADA 'Y YHEIN ROBINSON GOMEZ PRIETO
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INSTITUCION TECNICA EDUCATIVA NUESTRA SENORA DE LA SALUD

ANEXO 4: MODELAR

Ejercicio 1:
Observa Y andliza la im(]gen y a CUADRADOS
partir de ella modela con )
L Potencias de exponente 2

cuadrados las siguientes
expresiones:
a. 52
b. 82 2 3 !
c. (14)2 a) b) o)
d. (21)2 2 3 4

2’°=2x2=4 3°=3x3 =9 4’°=4x4=16

2 al cuadrado 3 al cuadrado 4 al cuadrado
Ejercicio 2:
Observa y analiza la imagen y a CUBOS
pCIrﬂl’ de ella modela con cubos Potencias de exponente 3
las siguientes expresiones:
a. 63
b. 93 a
c. (10)3

| > 3
d) 2 e 3 f) 4
2 S 4
2°=2x2x2=8| |3°=3x3x3=27 4°=4x4x4=64
2 al cubo 3 al cubo 4 al cubo

ANEXO 5: RESOLVER PROBLEMAS

Resuelve los siguientes problemas que implican el proceso de la potenciacién

Ejercicio 1

Si partimos una hoja de papel en 6 pedazos iguales, luego cada uno de éstos en é partes iguales y
repetimos este proceso 5 veces, sen cudntas partes quedaria dividida la hoja de papel?

Ejercicio 2

Daniel ha preparado 4 bandejas con 4 barras de pan cada una. 3Cudntas barras ha preparado en
totale gPodrias expresar el resultado en forma de potencia?

CLAUDIA FERNANDA CHUNZA QUESADA Y YHEIN ROBINSON GOMEZ PRIETO
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INSTITUCION TECNICA EDUCATIVA NUESTRA SENORA DE LA SALUD

Ejercicio 3

/EI IMC es una férmula que se calcula dividiendo el peso del individuo expresado siempre eh
kilogramos (Kg). entre su estatura elevada al cuadrado.

TupesoenKg
(Tu estatura en metros)?

IMC =

Si tu alimentacion es saludable tu IMC no puede ser superior a 25.

- )

Describe los alimentos que a diario consumes y los que mds te gustan.
Mide tu estatura con una cinta metrica.

Toma tu peso con ayuda de una bascula.

Calcula tu IMC.

Determina tu condicion corporal.

Realiza una dieta saludable dependiendo de fu condicion corporal.

0 Q0T

Ejercicio 4
El profesor Robinson Gémez mide 1,65 metros y pesa 72 kilogramos.

a. Calcule el indice de masa corporal del profesor Robinson.
b. Determine el estado corporal de Robinson.
c. sProponga una dieta saludable para el profesor Robinson Gémez a partir del calculo de su IMC?2
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I.T.E.D. NUESTRA SENORA DE LA SALUD

GUIA DE APRENDIZAIJE No. 4 - GRADO 6°

AREA: HUMANIDADES LENGUA CASTELLANA

1. PREGUNTA: {Cémo la alimentacidn influye en nuestro proceso de desarrollo y crecimiento?

2. COMPETENCIAS:

® Produccion Textual: utilizar estrategias y procedimientos para la construccion y produccién de

textos orales y escritos.

Comprension e interpretacion de textos en la Literatura: comprender e interpretar diferentes
textos que pertenecen a los géneros literarios, la tradicion oral y establecer su relacién con el
texto cientifico.

Caracterizacion de medios de comunicacion masivos, tales como: identificar la importancia de
diferentes medios de comunicaciéon en la transmisién de informacién.

Reconocimiento de la Etica de la comunicacién: plantear situaciones comunicativas concretas,
gue le permitan al estudiante reconocerse a si mismo en su diversidad cultural, con el fin de
afianzar procesos de autoestima, confianza y autocuidado.

3. TEORIAS Y CONCEPTOS

- Poema: https://paraninos.org/poema-partes-rima-verso-estrofa/

- Anuncios publicitarios https://www.emprender-facil.com/cuales-son-las-partes-de-un-anuncio-
publicitario/

- Algunos anuncios publicitarios que puedes ver
https://www.youtube.com/watch?v=2Ssh1bolWvo&list=PLAangdNFwyFH7ODyNy6Mh8cOmvzKdN

Gop

4. PROCEDIMIENTO — ACTIVIDADES A REALIZAR 4

PRIMERA ENTREGA: Produccién textual - Comprensidn e interpretacion en la literatura

- Temdtica relacionada a la pregunta problema: el poema: verso, estrofa y rima.

a.

Una alimentacidn saludable debe incluir alimentos que se encarguen de reconstruir los tejidos,
regular los procesos del cuerpo y de proporcionar energia para las actividades cotidianas. Escribe
un poema para incentivar el consumo de estos alimentos en tu diario vivir. Recuerda realizar
tu poema en versos y estrofas y rima.

b. Sino tienes claros los conceptos de verso, estrofa y rima, revisa el ANEXO 1.

SEGUNDA ENTREGA: Medios de comunicacion y otros sistemas simbélicos - Etica de la comunicacién

- Tematica relacionada con la pregunta problema: influencia de la televisién y la sana alimentacion

AREA DE LENGUA CASTELLANA PROFESOR: DAVID RICARDO RODRIGUEZ LINARES - CEL 3143961874
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c. Durante varios dias mira diferentes canales de television e identifica qué comerciales
promocionan comida sana y nutritiva y que comerciales no. Luego, clasifica la informacién en un
cuadro como el que aparece en el ANEXO 2.

d. Realiza un aviso publicitario en el que promociones un tipo de alimento que se produzca en
Supatd y que creas que es beneficioso para el crecimiento de los nifios. Trata de ser lo mas
creativo posible y si no sabes cdmo hacerlo, revisa el ANEXO 3.

5. El desarrollo de cada competencia debe evidenciarse a través de escritos, fotos, videos, exposicién oral
por medio audio-visual.

6. Eldesarrollo de la guia se debe realizar entre el 28 de agosto y el 25 de septiembre. Los dias miércoles
estaré disponible para aclarar sus inquietudes de Lengua Castellana. Las entregas se realizaran de la
siguiente manera:

PRIMERA ENTREGA: viernes 11 de septiembre se debe realizar la entrega de las competencias 1y 2 de
la guia (Produccién textual y Comprension e interpretacién de textos en la literatura).

SEGUNDA ENTREGA: viernes 25 de septiembre se debe realizar la entrega de las competencias 3y 4 de
la guia (Medios de comunicacién y otros sistemas simbdlicos y Etica de la comunicacién).

LA GUIA DEBE ENTREGARSE EN LAS FECHAS ESTIPULADAS Y ES REQUISITO PARA PRESENTAR LA GUIA
NO. 5.

Recuerda que todos los envios son en PDF - via WhatsApp al nimero
3143961874
Marcados con Nombre completo y grado.

AREA DE LENGUA CASTELLANA PROFESOR: DAVID RICARDO RODRIGUEZ LINARES - CEL 3143961874



|.T.E.D. NUESTRA SENORA DE LA SALUD

ANEXOS

ANEXO 1: PARTES DE UN POEMA (LEER PARA PODER ESCRIBIR EL POEMA)

" ; > INt. anera y asi lo expre.
° Cada poeta concibe el mundo de distinta manera y as Presa o

AN

. ' sscriben a un mismo
obra. En los versos anteriores los autores desc ‘ Usan,

' do diversos recursos; que expresan su subjetividad y sus sensibilidage,

—~cote caracreristic “OMmo el u .
La poesia cuenta con UNos rasgos caracteristicos, come t" Uso de fgurg,
que dotan al lenguaje de un sentido especial y evocan imagenes ¢y g le
tor. La rimay el ritmo, por su parte, le confieren musicalidad a las Palabyy

4.1 La musicalidad en la poesia

En la poesia predomina la funcién expresiva de la lengua; esto quicre dec;
que en ella es importante no solo qué se dice sino cdHMo se dice, QUE recypy,, |
utiliza el poera: las palabras que selecciona, como las organiza, c Gmo alterng, |
sus acentos, los sonidos, etc. Estos factores generan un sentido ritmico,

Si bien hay poesia en prosa, existen recursos que el poeta usa al versifi ar,

es decir, al distribuir el texto en versos (lineas con una cierta medida), par;

formar estrofas con rima, lo cual tiene un efecto cadencioso que, a su vez, |o
iImprime musicalidad a la composicion.

» La rima es la semejanza de sonidos a partir de la Gltima vocal ténica de
cada verso. Es consonante o perfecta cuando coinciden todos los sonidos
a partir de la vocal ténica; es el caso de "necio" y "precio”. En la rima aso-
nante o imperfecta se presenta coincidencia en las vocales, pero al menos
una de las consonantes no coincide: “cruza"/"brumas”,

Ademds, pueden existir rimas al interior de un verso (rima interna) o de
manera intercalada entre varios versos (rima cruzada).

* La métrica consiste en los elementos ritmicos del poema: las silabas de los
versos, la rima y la formacién de estrofas.

* Estrofa es un grupo de versos relacionados por la rima y la medida.
Ejemplo >

Poema del enamorado de la maestra La rima es asonanteen  *
los versos 1y 4y con-

Usted jamas va a saberlo :
sonante en los versos

y és apenas una frase: 3y 4. Asi, se forma una
¢C€omo escribir que la quiero estrofa de cuatro versos
en el cuaderno de clase? {:ed octosilabos denomina-

Elsa Isabel Bornemann (fragmento). 2006 da cuarteto.

AREA DE LENGUA CASTELLANA PROFESOR: DAVID RICARDO RODRIGUEZ LINARES - CEL 3143961874



I.T.E.D. NUESTRA SENORA DE LA SALUD

PARTES DEL POEMA

Ejemplo: Marinerito

VERSO <«—— 7Te fuiste marinerito,
en una noche lunada,
tan alegre v bonito,
cantando a la mar salada.

Cinco delfines rameros,
su barca acomparniaban RIMA
dos angeles marineros
1nvisibles le guiaban.

Tendi6 las redes con fuerza
por sobre la mar salada,
s peso la luna llena,
sola en su red plateada.

Rafael Albert

ESTROFA

Tomado de https://paraninos.org/poema-partes-rima-verso-estrofa/

ANEXO 2: CUADRO PARA HACER LA ACTIVIDAD 3

MARCA CON UNA X

Comercial visto en television ¢Por qué piensas de esa manera?
¢Promociona ¢Promociona
comida comida poco
saludable? saludable?

Porque las hamburguesas son comida rapida y

Por ejemplo: comercial de
X aumentan el nivel de colesterol en el cuerpo.

Hamburguesas de Mcdonals.

AREA DE LENGUA CASTELLANA PROFESOR: DAVID RICARDO RODRIGUEZ LINARES - CEL 3143961874 n
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|.T.E.D. NUESTRA SENORA DE LA SALUD

ANEXO 3: DATOS IMPORTANTES PARA HACER UN AVISO PUBLICITARIO

Anuncios publicitarios
Lo que debes saber sobre ellos

Son mensajes 0'|

Se transmiten de forma visual y/o auditiva y
tienen como objetivo vender o promocionar un
producto o servicio. Su intencion es influir en el

publico para que se convierta en consumidor. O

/

Debes conocerlos

0 2 Recuerda que se trata de varios elementos
que son indispensables para lograr el objetivo
final de todo emprendedor. Asi que informate

y usalos como parte de tu estrategia.

Tienen una estructura 03 /

Estan compuestos por el Bullet, el
contenido, un eslogan, fotografias, logo y
datos de contacto.

Tienen 3 pilares

Para elaborar un buen anuncio publicitario debes
tener en cuenta tres aspectos importantes, que
son vitales para su éxito: Creatividad,

Planificacion Ejecucion. 05
EMPRENDER
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GUIA DE APRENDIZAJE GRADO 6°- LEARNING WORKSHEET 6TH GRADE

AREA: HUMANIDADES ENGLISH SUBJECT

1. QUESTION: How Does feeding influence development and growth process?
PREGUNTA: ¢ COmo la alimentacidn influye en nuestro proceso de desarrollo y crecimiento?

2. COMPETENCIAS

COMPETENCES

2.1 Escucha: Comprendo informacidn basica sobre temas relacionados con mis actividades cotidianas y con mi entorno.
Listening: | understand basic information about topics related to my daily activities and my environment.

2.2 Lectura: Comprendo instrucciones escritas para llevar a cabo actividades cotidianas, personales y académicas.
Reading: | understand written instructions to carry out daily, personal and academic activities.

2.3 Escritura: Utilizo vocabulario adecuado para darle coherencia a mis escritos.
Writing: | use appropriate vocabulary to give coherence to my writing.

2.4 Habla y Conversacion: Doy instrucciones orales sencillas en situaciones escolares, familiares y de mi entorno cercano.
Respondo con frases cortas a preguntas sencillas sobre temas que me son familiares.
Speaking and Conversation: | give oral instructions in academic, family and my close surroundings situations. | answer
with short sentences to simple questions on topics that are familiar to me.

3. TEORIAS Y CONCEPTOS (INGLES)

e Link 1: https://www.youtube.com/watch?v=frN3nvhIHUk Do You Like Broccoli Ice Cream?
e Link 2: http://aprende.colombiaaprende.edu.co/es/node/94010 Is that Healthy? (SOLO REFERENCIA)
e Link 3: Cuadro de anexo 3

4. PROCEDIMIENTO

o Escucho: En el enlace 1, escucha la cancién en inglés. También se enviard el audio por los grupos de WhatsApp. Repite
el vocabulario una y otra vez, teniendo en cuenta la pronunciacion.
En esta actividad debes realizar la traduccién de la cancién en tu cuaderno.

e Leo: Anexo 2 leer el texto en inglés de la encuesta. Luego responder las preguntas segun los adverbios de frecuencia
(Always, Sometimes, Hardly Ever) y escriba el resultado.

e Escribo: De acuerdo a la estructura de la pregunta, la respuesta en forma afirmativa y negativa, debes hacer al menos
10 oraciones interrogativas y su respuesta afirmativa o negativa (do or don’t) segin corresponda. Para ello debes

utilizar el vocabulario de healthy food or junk food del anexo 3.

e Hablo y converso: Enviar un audio con la cancién en ingles al celular de la docente. Si no con musica, la letra. (La
informacion del video esta transcrita en el anexo 1)..

5. Eldesarrollo de cada competencia se evidencia por escrito, fotos, videos, exposicién oral por medio audio-visual.

6. El desarrollo de la guia se debe realizar entre el 28 de agosto y el 25 de septiembre. Los dias miércoles estaré disponible
para aclarar sus inquietudes de Lengua Castellana.

Las siguientes fechas corresponden a encuentros virtuales y asesoria: 02, 09 y 16 de septiembre. La primera evidencia se
recibe el 11 de septiembre. La entrega final se recibe el 25 de septiembre.


https://www.youtube.com/watch?v=frN3nvhIHUk
http://aprende.colombiaaprende.edu.co/es/node/94010

ANEXO 1:

"Do You Like Broccoli Ice Cream?" is an original food song from Super Simple Learning created for teaching how to express food likes
and dislikes, and asking and answering "Do you like ?" questions.

Lyrics:

Do you like broccoli?

Yes, | do! Do you like bananas?

Do you like ice cream? Yes, | do!

Yes, | do! Do you like soup?

Do you like broccoli ice cream? Yes, | do!

No, | don't. Yucky! Do you like banana soup?

No, | don't. Yucky!
Do you like donuts?
Yes, | do!
Do you like juice?
Yes, | do!
Do you like donut juice?
No, | don't. Yucky!

Do you like popcorn?

Yes, | do!

Do you like pizza?

Yes, | do!

Do you like popcorn pizza?
No, | don't. Yucky!

(la informacion aqui expuesta es la misma que se encuentra en el video del enlace 1)

Link 2:

Answer the questions in the survey about being healthy and tell me by whatsapp the results.

| have a healthy routine. In the
morning, | always have breakfast,
| have ashowerand | ...

Undetstand your results!




Link 3: Traduzca el vocabulario y utilicelo en oraciones interrogativas con respuesta positiva o negativa de acuerdo al
ejemplo.

VOCABULARY IMAGE TRANSLATION AND SENTENCE
Hamburger Hamburguesa

Do you like Hamburger? Yes, | do!
No, I don’t like hamburger.

Broccoli Brocoli
Does she like broccoli? Yes, she likes broccoli.
No, she doesn’t like broccoli.

Chicken

Carrot

Hot dog

French fries

Grapes

Cake

Onion

Pear

Pineapple




APRENDIENDO £N CASA

Estudior
a la misma
Hora y lugar

Planifica
fintes lo que
vas a Hacer.

Hacer maos
de una

Actividad

Hacer pousas
cortas entre
fctividodes

@ Contacto

Directo y @

Tiempo

'Recuerda |

Contacta
a tus
Profes a
ﬂzmpo

Da
Siempre
lo mejor

Nadie lo

hara por
ti

Tienes Mucho
para Dar

il) fstudior

Todos los

Dics.

V) fstudia en

periodos de
una hora.

V|) Hocer mas
de una

Actividad

VIl) Comienza
por lo mas

dificil

No sabes a @ﬂcuzrdos en CC]SG\

donde llegaras.

pero sabes bien
que este es el

mejor camino

Temprano se aprende mas rapido,

o se olvida antes.

or la tarde se va mas lento,

olvida menos.

pero se

- Colaborar con el silencio

- Evitar asignar otras activi-
dades durante los periodos
de estudio.

- Bajar el Volumen de los apa-
ratos electronicos

- Evitar discusiones, o hablar
sobre otros temass en los
tiempos designados para
estudiar

- Comunicarse positivamente
y sin estres |




GUA CIENCIAS SOCIALES

Pregunta de investigacion:

{Cémo la dlimentacion influye en nuestro proceso de desarrollo y crecimiento?

Competencios

2.1 INTERPRETATIVA 2.2 CRITICA-ARGUMENTATIVA 2.3 CREATIVO-PROPOSITIVA

Se refieren a la pregunta rela-
tiva al POR QUL de los fend-
menos en un dmbito del saber.
Plantear causas. razones. rela-
ciones en forma contextualiza-
da de los diferentes procesos y
estructuras  sociales. politicas.
culturales econdmicas y socia-
les en el espacio geografico e
histérico en que se encuentra.

Apunta a la pregunta por el
QUE y por el COMO se mani-
fiestan los fenémenos sociales.
econdmicos. culturales. politi-
cos a estudiar. Describir. iden-
tificar.  reconocer. deducir,
clasificar, jerarquizar elemen-
tos y factores de las diferen-
tes estructuras Sociales.

Dados los hechos y técnicas
imaginar  resultados  posibles.
planteando alternativas e
indicando soluciones o posibi-
lidades de accion y reflexion
frente a los diferentes proble-
mas sociales.

J J

Teorias y conceptos

La ogricuITuro. la Alimentacién y los primeras Civilziociones

Procedimientos

21 INTERPRETO

2.3 PROPONGO 2.2 ARGUMENTO

A- Crea una lista de leyes que
consideres importantes para
poder vivir en comunidad.

B- Elabora un alfabeto
propio e intenta escribir tu
nombre, el de tu profe,
ponlo en una tablilla de
barro, dejalo secar y tomale
una foto y no olvides adjun-
tar una foto te apuesto a que
puedo adivinar que dice!

A- ¢ Por qué crees que el
proceso de sendentarizacién y
descubrimiento de la agricultu-
ra llevo a los humanos a vivir
en comunidades?

B- {Qué crees que ocasiond
una mejor alimentacién en las
comunidades humanas?

C- {Seré que los humanosiem-
pre han usado dinero?

Lee el material enfregado en
ésta guia y resume con tus
propias palabras las siguein-
tes preguntas:

A- éQué importancia tuvo
para el origen de la civiliza-
cién mesopotamica el descu-
brimieto de la agricultura, la
escritura y el frueque?

J J J

fecha de desarrollo de la Guia IV 28 de agosto al 25 de septiembre
fecha de entrega de avances Il de Septiembre y 25 de Septiembre

GUILLERMO GUTIERREZ IED N.S.S SUPATA 2020




LAS PRIMERAS

CIVILIZACIONES

FLUVIALES

Mesopotamio: una tierra entre dos rios

Los cambios economicos, tecnoldgicos y sociales que
se dieron durante el Neolitico llevaron a la aparicion de
dos grandes civilizaciones: la mesopotdmica vy la egip-
cia. Estas civilizaciones empezaron a desarrollarse hace
mas de 5. 000 anos a orillas de grandes Rios como el
Tigris, el Edfrates y el Nilo.

Ademas, las necesidades de estas complejas socieda-
des llevardn a la invencion de la escritura. Este hecho
significd un importante avance, ya que marca el paso de
_ la prehistoria

« _ ¥ Y N0 Glahistoro

Es en Oriente Proximo donde por primera vez se pasa de
pequenas poblaciones agricolas neoliticas a formaciones
mdas complejas que tienden a ser autdénomas; se pasa de la
aldea a la ciudad y se crea una cultura propia llena de
Logros, entre los que destaca la invencion de la escritura.
En la zona donde se localiza el actual lrak se encuentra un
gran valle formado por los rios Tigris y Eufrates. Esta region
tan fértil, conocida con el nombre de Mesopotamia cono-
Cio a partir de mediados del IV milenio a.C. una gran diversi-
dad de pueblos y culturas (Fig. 7.2). Entre ellas se encontra-

ba una de las primeras civilizaciones agrarias y ubanas: la
sumeria. Principales cl rtenecientes a las civilizaciones a mediados del v il

La voluntad del ser humano de dominar el medio natural le llevo a desarollor la agricultura. Esta actividad necesitaba un
elemento fundamental para su desarollo: el agua de los rios. Por este motivo, es precisamente cerca de los rios donde aparecie-
ron las primeras civilizaciones (Fig. 7.1), conocidas como civilizaciones fluviales.

CRONO LOGIA

2 c o =
ATEDEGEE 2 @ 8 a z

o5
arso
2o
1950
hfo

Cronologla de las principales culturas que se desarrollaron en esta regién de Mesopotamia durante [a edad Antigua,
GUILLERMO GUTIERREZ IED N.S.S SUPATA 2020 I



paredes revocadas
de ladrillo de adobe

viguetas del techo

azotea
argamasa

entrada principal

patio cubierto
suelos revocados
muro de contencién de adobe o ladrillo

Vivienda tipica de Eridu. Fig. 7.4

LA APARICION DE LAS PRIMERAS CIUDADES

El desarrollo de la agricultura proporcioné al
hombre la posibilidad de vivir sedentariamente y
de mejorar su alimentacién, lo que favorecié el
aumento progresivo de la poblacién y la funda-
cion de las primeras ciudades. Hacia el afo 3 700
a.C.los sumerios levantaron algunas de las prime-
ras ciudades (Fig. 7.3) conocidas: Ur, Uruk y
Lagash. Estas ciudades tenian la caracteristica de
ser independientes unas de las otras. Eran ciuda-
des-estado que controlaban a las aldeas circun-
dantes, gobernadas por un rey-sacerdote, que se
hacia llamar Patesi (Fig. 7.5), quien, ademas de ser
considerado el representante del dios de la
ciudad, poseia amplias responsabilidades, como
ser el encargado de proteger el templo, controlar

la economia, velar por la paz y administrar justicia.

Una caracteristica comun a todas estas ciudades
es que estaban protegidas por murallas y sus
viviendas estaban construidas con ladrillo. En
todas ellas destaca un tipo de construccion muy
caracteristica llamado zigurat (Fig. 7.6), que era un
templo que ademds funcionaba como centro
econémico donde se realizaban operaciones
comerciales, como almacén donde se acumula-
ban diversos productos y como escuela para los
futuros sacerdotes.

LA AGRICULTURA

Los sumerios se caracterizaron por ser un pueblo activoy
habil, que logré vencer las difi cultades impuestas por la
naturaleza, como las inundaciones de los rios. Esto les
llevo a crear un sistema de canales y diques para encau-
zar el agua y a construir depésitos de agua.

Gracias a este sistema tuvieron un gran desarrollo de la
gricultura orientada especialmente al cultivo de cereales,
legumbres y frutas.

Como actividad complementaria también practicaban la
ganaderia criando cerdos, asnos, ovejas y cabras.

GUILLERMO GUTIERREZ IED N.S.S SUPATA 2020




SOCIEDAD Y COMERCIO
La agricultura era la actividad basica de la sociedad mesopotamica, por eso la mayor parte de sus habitantes eran
campesinos. Estos cultivaban las tierras que rodeaban a las ciudades-estado regentadas por el Patesi, al que los
campesinos pagaban en concepto de impuesto parte de su cosecha.

Ademas de los campesinos también existian
pequefnos propietarios y comerciantes y, en
menor numero, nobles, sacerdotes y funciona-
rios reales. En el escalon social mas bajo se
encontraban los esclavos capturados en las
guerras, a los que se sumaban aquellas perso-
nas que no habian podido pagar sus impuestos
y que podian convertirse en hombres libres si
pagaban su libertad. EI comercio se convirtio
en una actividad econémica fundamental. En
la region no abundaban materias primas tan
necesarias como los metales, lo que convirtio el
comercio en una actividad estratégica. En un
principio se practicd el trueque, pero con el
tiempo los intercambios fueron mayores y mas
complicados, por lo que se empezaron a utili-
zar barras de oro y plata para cambiarlos por
otros productos.
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Los reyes ponian un sello a las barras de metal para asegurar su peso y calidad, de esta manera crearon el concepto
de moneda, que al resultar tan Gtil fue imitado por otros pueblos. Hacia el 2000 a.C. reyesy pueblos se enfrentaron
entre si disputandose las tierras mas fértiles de Mesopotamia y el control de las rutas comerciales (Fig. 7.9) con el
Este y el Oeste. Entre estos pueblos destacaron los babilonios y los asirios, que debido a su desarrollo llegaron a

fundar los primeros imperios de la época.

Ademds de las tablillas de
arcilla, la escritura también se
realizaba sobre piedra esculpi-
da para registrar contratos o
acuerdos importantes. En
muchas ocasiones se represen-
taba a los dioses y diosas testi-
gos del contrato.

.

El Sol representa a Snomash, dios

La Luna representa a Sin, dios de la Luna: del Sol

Los dioses del cielo Anu y Enul estan
representados como tocados en forma
de cuernos.

El planeta Venus representa a Ishtar,
diosa delamor y a fertilidad

Mabu, dios de la escritura, esta
representado come un simbola en
forma de cufia

Altares y termplos

La serpiente simboliza al dios del
Infierno, Istaran

Este escorpidn es el simbolo de la
diosa lshtar
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MaES mTﬁ | Mesopotamia: una tierra entre dos rios

LA ESCRITURA CUNEIFORME

En sus inicios, la escritura cuneiforme tenia un
caracter ideogréfico (hacian representaciones de
animales y objetos muy simples para plasmar las
ideas que querian expresar). La escritura se utiliza-
ba para asignar tierras, registrar bienes e impues-
tos. Se escribia sobre tablillas de arcilla blanda de
unos de 10 centimetros de grosor, utilizando un
palo fi no al que afi laban en una de las puntas.
Cuando la arcilla se secaba, era cocida en hornos
para que no se borrara lo escrito.

Como a la hora de escribir sobre la arcilla resultaba
mas facil trazar lineas rectas, con el tiempo se
simplifi caron los ideogramas fi gurativos en signos
similares a cunas o clavos a los que se asignaba un
sonido. En el caso de escribir sobre hechos publi-
cos y de importancia, los contratos se registraban
en piedras que se erigian sobre templos o en los
lugares referidos en el contrato.

La escritura cuneiforme fue adoptada por todos
los pueblos que poblaron la regiéon de Mesopota-
mia y también por sus vecinos. Desde aqui se
extendio a otros lugares llegando a ser usada por
toda el Asia occidental en el Il milenio a. C.

Alfabeto cuneiforme en Ugarit

Evolucion del signo "dios/cielo™ desde la etapa
pictografica a la cuneiforme

K K K Bk

Uruk Jemdet Nasr Sumerio Acadio arcaico

3200 2900 2400 2200

Asirio arcaico Bahilonio arcaico Nuevo Asirioco Nuevo Bahilonin
1900 1700 700 600

¢cSabias

que...?
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INSTITUCION TECNICA EDUCATIVA DEPARTAMENTAL “NUESTRA SENORA DE LA SALUD” SUPATA
GUIA DE APRENDIZAJE NUMERO 4

EDUCACION RELIGIOSA ETICA Y VALORES

“EL CUIDADO PROPIO STEMPRE ES UN TRABAJO EN
PROGRESO”

1. COMPETENCIAS:

. pertenece a la dimensién ética de la persona, busca que el
estudiante desarrolle los siguientes dominios del aprendizaje relacionados con esta
competencia: observacion, comparacién, clasificacion, relacién, conceptualizacion,
formulacion de problemas, experimentacion, experiencia, interpretacion, actuacion
moral.

. pertenece al desarrollo de los valores humanos. Pretende que el
estudiante adquiera las habilidades de descripcién, comparacion, relacién, andlisis,
argumentacion, manifestacion de los valores asimilados, resolucién de problemas,
razonamiento deductivo, razonamiento inductivo, razonamiento hipotético.

con esta competencia el estudiante estd en capacidad de buscar
informacidn, procesarla, interpretar la informacion, manifestarse a través de actos
comunicativos y sobre todo hacer sugerencias basado en los resultados del estudio de
la informacion recopilada, razonamiento hipotético, sintesis.

o DESARROLLO PERSONAL: se definen como aquellas competencias que permiten que
los estudiantes desarrollen una conciencia clara de si mismos, alcancen aceptacién de
sus condiciones fisica, mental, emocional y tiendan hacia la autorrealizacién y el pleno
desarrollo de sus potencialidades. Incluyen el desarrollo de una sana autoestima, de una
adecuada autoimagen, de autocontrol, hdbitos de vida saludables y de las habilidades
sociales necesarias para que los estudiantes sepan desenvolverse en cualquier contexto.



o COMPETENCIAS CIUDADANAS: se definen como el conjunto de conocimientos y
habilidades cognitivas, emocionales y comunicativas que articuladas entre si hacen
posible que el ciudadano actie de manera constructiva en la sociedad democrdtica.
Tratan de ofrecer a los estudiantes las herramientas necesarias para relacionarse con
ofros de una manera cada vez mds comprensiva y justa para que sean capaces de

resolver problemas cotidianos.

2. TEORIAS Y CONCEPTOS:

Somos dependientes. Nadie es capaz de satisfacer todas sus necesidades por si
mismo/a. Durante largas etapas de la vida nuestro bienestar depende de la atencion y
trabajos de los demds. Es probable que la especie humana comparta cierta propension
al carifio y el cuidado. Preocuparse y ocuparse de los demds son sentimiento e inclinacion
comdn. Y por descontado, hace nuestra existencia mds amable y mejor.

PUONILES

ASTXAANTEOINTC
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Concepto del cuidado de si mismo

* Es el proceso reflexivo (y su resultado) por el cual la
persona adquiere nocién de su yo y de sus propias
cualidades y caracteristicas. Como todo proceso, puede
ser desglosado en diversas fases, como:
autopercepcion, autoobservacién, memoria
autobiografica, autoestima, autoaceptacion. No puede
haber, pues, autoestima sin autoconocimiento. De ahi
la importancia del autoconocimiento para el desarrollo

personal. ; ‘
ek

;3

CONDICIONES HUMANAS DE LA

ETICA DEL CUIDADO

* Ser trascendente

Brindar un ambiente de acogida

Satisfacer con serenidad las necesidades del otro
Ser sensible

Ser Espiritual

Ser sociable

Tener sentido de pertenencia planetario
Mantener la autoestima

|u

Capacidad y disposicidon de atender al “otro”

3. PROCEDIMIENTOS:

3.1 Aprendamos haciendo:




¢EJERCEMOS EL
CUIDADO?

¢COMO CUIDAS A TU |
FAMILIA? |
¢COMO CUIDAS TU
COLEGIO?

¢COMO CUIDAS LA
AMISTAD?

¢COMO CUIDAS LA
NATURALEZA?

¢COMO CUIDAS TU
VEREDA, PUEBLO O
CIUDAD?

Responde las preguntas presentadas anteriormente utilizando tu creatividad para
desarrollar cada una, puedes elaborar historietas, grdficos, videos, fotografias o
cuentos animados.

e Observa estos apoyos visuales para desarrollar la actividad.
Cuales son los pasos para

hacer una historieta.
= Disefiar tus personajes, tanto fisicamente como

psicolégicamente; poco a poco ve profundizando
nﬁ:;nuudthlld&qu‘lohuuduﬁmdcoho
seres

Piensa en la trama, no olvides la parte crucial, es
decir, el conflicto principal de la historia.

Después la escribes, puede ser linealmente como

empiezo, pero al final, lleva un formato mas o
menos como el de cine.
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‘ESTRATEGIA: CUENTU ACURDEUN
CINCO PASOS PARA CREAR EL CUENTO
ACORDEON

D T =

| 1. Escoge un tema para escribir una historla. ~ _"' 7 ‘ 7
i 2Qué me Interesa? ;Qué me gusta més? \ ‘ 11 [ -
« 2. Planea la historia: I i

y 2Quiénes serén los personajes’ |
! ¢ Cuéndo y dénde se llevaré a cabo la historia? \
! 2 Cuél seré el problema del personaje principal? }
! . 2 Qué pasaré con los personajes? ‘
e

1
1
1
1

2C6mo se resolverd el problema?
2 Cémo terminaré la historia?
3. Escribe la historia y dibuja las ilustraciones, en hojas separadas.

* 4. Haz la portada de tu acordeén con el personaje de tu historia y recuerda poner el
titulo y el nombre del autor. ‘

i 5. Cuando est4 lista tu historia , pega las hojas en el acordedn. Revisa tu trabajo y
muéstralo.

! Lic. Jackeline Chincha Toledo

3.2  Interpreta las siguientes imdgenes y cuenta cudl es tu opinién de los

contextos alli presentados.




2

33 Desarrolla el siguiente grdfico.




HT 2: CIRCULOS 14
DEL CUIDADO

EL COLEGIO

AMISTAD

LA CIUDAD

LOS DEMAS

NATURALEZA

Completa en cada lugar las tareas necesarias para cuidarte,
cuidar a los demas y del entorno.

3.4  Elabora una propuesta en forma de afiche donde invites a cémo
debemos cuidarnos sin dejar a un lado el otro.



El desarrollo de las
actividades debe ser
enviadas por escrito,

fotos o videos. T eliges
el medio que se tfe facilite

-Inicio de actividades 28 de agosto,
finaliza 25 de septiembre.

-Primera entrega 11 de septiembre.

-Segunda entrega 25 de septiembre

Yeny Pulido

Docente Area Etica y
Valores

Yepapukilll7@gmail.com

3112680368
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INSTITUCION EDUCATIVA DEPAI
GUIA
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GUIA DE APRENDIZAJE N°4 GRADO 6TO
AREA DE EDUCACION FISICA

1. PREGUNTA DE INVESTIGACION ¢Cémo la alimentacién influye en nuestro proceso de desarrollo y crecimiento?
2. COMPETENCIAS:
2.1 Competencia expresiva corporal: Se entiende como el conjunto de conocimientos acerca de si mismo
(ideas, sentimientos, emociones), de técnicas para canalizar la emocionalidad (liberar tensiones, superar
miedos, aceptar su cuerpo), y de mejorar la disponibilidad corporal.

2.2 Competencia motriz: La competencia motriz comprende el conocimiento y desarrollo del cuerpo, las
condiciones fisicas para enfrentar distintas tareas en situaciones diversas, las actitudes ludicas que dan el
caracter creativo y divertido a las actividades motrices, ademads, del aprendizaje y desarrollo de técnicas
de movimiento para ser eficientes ante cada situacién y prepararse para una vida larga u eficiente.

2.3 Competencia axioldgica corporal: Aquella que se refiere al cuidado de si mismo y del medio ambiente, a
la conciencia en los hdbitos de vida saludable y la relacidn entre el descanso, el esfuerzoy la
recuperacion.

3. TEORIAS Y CONCEPTOS:
CRECE MOVIENDOTE.

¢Sabias que una forma de estimular el crecimiento y absorber mejor los nutrientes en el cuerpo humano es el jugar y
hacer ejercicio fisico?

3.1 La actividad fisica (juego, deporte, ejercicio) complementados con una alimentacién balanceada tiene efectos
favorecedores en el proceso de crecimiento. Debido a que el movimiento aporta factores estimuladores sobre el tejido
6seo (Hueso) y muscular, tus huesos, musculos y 6rganos internos crecen cuando te desplazas. Por el contrario, se ha
observado que largos periodos de inactividad, como en el caso de astronautas o personas que por enfermedad o lesidn
han pasado por largos periodos de inactividad, tienen desequilibrios en la composicién ésea (huesos) y atrofias (pierden
peso y funcién ) en los musculos . Las presiones a las que se someten los cartilagos debido a la gravedad, el peso corporal
y las acciones musculares (saltar, correr, lanzar, atrapar, reptar, rodar, caminar etc) permiten un crecimiento éseo éptimo.

https://www.youtube.com/watch?v=1iBpm25fFt8

3.2. DESARROLLA TU CEREBRO MIENTRAS HACES EJERCICIO

Lanzar, correr, patear, atrapar, rodar, caminar, trepar son actividades que estimulan el desarrollo cerebral, aumentan la
coordinacion, la percepcion espacial, espacio-temporal, la agilidad, el equilibrio y el dominio segmentario. Todo este
repertorio motriz y neuromuscular lograra que los aprendizajes perduren por mas tiempo y que los nifios tengan mayor
liderazgo y sean mds seguros en su universo infantil.

https://www.youtube.com/watch?v=ecQQpPaN2gA:

Pdgina- 1 - 2020 sajasaki@outlook.com


https://www.youtube.com/watch?v=1iBpm25fFt8
https://www.youtube.com/watch?v=ecQQpPaN2qA

INSTITUCION EDUCATIVA DEP,/§ AL NUESTRA SENORA DE LA SALUD

GUIA!

4. PROCEDIMIENTOS S
4.1 EJERCICIOS PARA EL LANZAMIENTO Y RECEPCION DE OBJETOS.

Materiales: Una pelota, objetos de diferentes texturas y formas (bolsas, bombas, pelotas realizadas con medias, objetos
plasticos, juguetes y todo objeto que pueda ser lanzado y atrapado sin correr el riesgo de danarlo o atentar contra la
integridad fisica de la familia).

(r \w\

Este ejercicio lo realizards con uno o varios integrantes de tu familia. Inicialmente a la distancia de un metro lanzary
atrapar cada uno de los objetos recolectados por el grupo familiar. Aumentar la distancia progresivamente. Hacer el
mayor numero de pases sin dejar caer los objetos. Cantar una cancidn completa mientras realiza el ejercicio, con la meta
de no dejar caer el objeto mientras terminan la cancidn.

4.2 ES EL MOMENTO PARA UTILIZAR TU CREATIVIDAD

Cémo ya sabes que el deporte, el juego y el ejercicio te hacen crecer, vas a Inventar, crear o compartir un juego que

tengaUNO O M uchos de las siguientes acciones.

Pdgina- 2 - 2020 sajasaki@outlook.com



SALTAR

GOLPEAR.

PATEAR

CORRER

DRIBLAR

NOMBRE DEL JUEGO:

TRES REGLAS:

UN DIBUJO O FOTO EJECUTANDOLO.

Pdgina- 3 -
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[TAL NUESTRA SENORA DE LA SALUD
GUIA RENDIZAJE
' - 2020

ACLARACION. COMUNICACION. Evidencia
El desarrollo de cada competencia se evidencia por escrito, con fotos y videos.

El desarrollo de la guia se debe realizar entre el 28 de agosto y 25 de septiembre de tal manera que se envien
evidencias de acuerdo al siguiente cuadro:

Evidencias: enviar al correo amoeldeporte2020@gmail.com fechas
Fotos o video del juego de lanzamiento y recepcion de objetos. 11 de septiembre
Nombre del juego creado, tres reglas y foto o dibujo de ejecucién del mismo 25 de septiembre

Si deciden realizar una sola entrega es una buena estrategia y sera bienvenida. No dejes para ultima hora y lo mas
importante DISFRUTA.

ANEXO 1

Pdgina- 4 -
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\ TAL NUESTRA SENORA DE LA SALUD
GUIA RENDIZAJE
PA 2020

Anexo 2: calendario de registro de actividades recreo - deportivas del mes de septiembre

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO m
1 2 3 £ 5 &
.

30minao 15m

7 8 9 10 m 12 13

14 15 16 17 18 19 20
20 minutos

2 22 23 24 25 26 27

28 29 30

Recuerda que segun la organizacion mundial de la salud para obtener beneficios duraderos en tu cuerpo y tu
mente el total de actividad fisica diaria debe sumar 60 minutos. Registra cada una de las actividades fisicas
diariamente y coldcale el tiempo. Toda actividad en movimiento suma. Juntos en familia pueden lograrlo.

DOCENTE: LILIANA MARTINEZ MELO
LICENCIADA EN EDUCACION FISICA. TELEFONO: 3125055175.

CORREO: amoeldeporte2020@gmail.com
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EGUIA NO 4 IED NUESTRA SENORA DE LA SALUDJ

1. PREGUNTA PROBLEMA
¢Cédmo la alimentacion influye en nuestro proceso de desarrollo y crecimiento?

2. COMPETENCIAS
permite la recepcién y el procesamiento de la informacidn presente en un hecho estético, que puede ser una
obra de arte, un trabajo artistico en proceso, un discurso, entre otros. Este se puede dar a través de lo visual,

Me sensibilizo:

Aprecio
estéticamente:
Comunico:

auditivo o corporal.

GUIA DE APRENDIZAJE GRADO 6°
AREA: ARTISTICA

es el conjunto de conocimientos, procesos mentales, actitudes y valoraciones a una produccion artistica o un

hecho estético.

es la disposicion productiva que integra la sensibilidad y la apreciacion estética en el acto creativo.

3. TEORIAS Y CONCEPTOS
¢QUE ES EL ARTE? Es la capacidad que tenemos para representar nuestras emociones, sentimientos, pensamientos y

percepciones a través de un acto creativo.

ARTE DESCRIPCION TIPOS ELEMENTOS

MUSICAL Es cantar o tocar musica | Interpretacion instrumental: es |a practica de interpretar un _lavoz
con ritmo, melodia y objeto que emita sonidos. Hay instrumentos musicales y los _el cuerpo
armonia. Esta puede objetos que se encuentran en nuestro ambiente. _objetos
hacerse con el cuerpo, Interpretacion vocal: es la practica de cantar o emitir sonidos
con un instrumento melodiosos con la voz.
musical o cualquier
elemento que emita un https://www.youtube.com/watch?v=amoewMRz7LU
sonido.

PLASTICO Es la representacion y Dibujo: es una forma de expresion grafica que plasma imagenes | -lapiz
comunicacion en la que sobre un espacio plano. -colores
se utilizan diferentes Proporcion del cuerpo humano: el dibujo de anatomia es Hoja blanca
materiales plasticos a necesario para el conocimiento de las proporciones humanas, el
través de una obra de comportamiento de la figura, la relacion entre las distintas
arte. formas y su caracter variable.

https://practicarte.com/blog/aprender-a-dibujar-personas-paso-a-
paso/

DRAMATICO | Es la representacion e Teatro: representa historias a través de la actuacion frente a un _vestuario
interpretacién de una publico o cdmaras usando escenografia, sonidos, musica y _escenografia
situacion determinada a | vestuario. _luces y sombra
través de la actuacion. Teatro de titeres: es el espectaculo mudo o sonoro realizado a _titeres o

través de titeres o mufiecos que se puedan manipular. __marionetas
Teatro de sombras: es el efecto que se consigue cuando se _maquillaje
ponen las manos u objetos entre una fuente de luz y una pared

blanca.

https://www.youtube.com/watch?v=MCH7StNfIXM

DANZA Es el baile donde se Coreografia: es crear estructuras con movimientos acordes a la _musica
utiliza el movimiento musica, estas pueden ser grupal o individualmente. _vestuario
corporal generalmente Folclérica: son aquellos bailes de vienen de las tradiciones _espacio-lugar
con musica. culturales de una naciéon o comunidad.

Urbana: Aquellas que se ejecutan con ritmos urbanos, esto es,
de musica asociada a la vida citadina y las tendencias modernas,
como el break dance y otros.
https://www.youtube.com/watch?v=kyfdWOE-T2E

4. PROCEDIMIENTO:



https://www.youtube.com/watch?v=amoewMRz7LU
https://practicarte.com/blog/aprender-a-dibujar-personas-paso-a-paso/
https://practicarte.com/blog/aprender-a-dibujar-personas-paso-a-paso/
https://www.youtube.com/watch?v=MCH7StNflXM
https://www.youtube.com/watch?v=kyfdWOE-T2E

GUIANO 4 IED NUESTRA SENORA DE LA SALUD

e Me sensibilizo: escoger una de las expresiones artisticas expuestas anteriormente, con la que se sienta mas acorde a su
personalidad y entorno familiar.

e Aprecio estéticamente: dependiendo de la expresion artistica escogida realizar:
PLASTICO: realizar dos personajes combinando tipos de cuerpo y rostros con detalles en ropa y color, segln el anexo. (ANEXO 1)
MUSICAL: interpretar una cancion de manera instrumental con elementos que encuentre en casa de diferentes tamafios. (ANEXO2)
DRAMATICO: interpretar una historia actuada o con titeres y marionetas que relacione la pregunta de investigacién segtn su grado.
En esta actividad puede incluir a su familia.
DANZA: realizar una coreografia de un baile que exprese el cuidado del cuerpo humano, en esta actividad puede incluir a su familia.

e Comunico: dependiendo de la expresidn artistica escogida realizar:
MUSICAL: audio o video de la interpretacion instrumental y responder ¢ Por qué el sonido cambia segtn el tamafio de los objetos?
PLASTICO: fotografia del producto final y comentar por un audio como lo preparé y lo ejecutd.
DRAMATICO: video de la interpretacién de la historia y comentar como lo prepard y ejecutd.
DANZA: video del baile y comentar como lo prepard y ejecuto.

6. TIEMPO DE DESARROLLO DE LA GUIA: del 28 de agosto al 25 de septiembre.

Enviar el producto final completamente terminado (producto y explicacidn) en cualquiera de las dos fechas:
Primera entrega: 11 de septiembre

Segunda entrega: 25 de septiembre

MARIA DEL MAR WIESNER REYES
DOCENTE DE ARTISTICA Y DIBUJO TECNICO
TELEFONO: 3014259418

ANEXO 1
A continuacién, observar tres tipos de caras y cuerpos:

Escoge dos tipos de rostros y dos tipos de cuerpo para realizar tus personajes, no olvides poner detalles de ropa, cabelloy
colores.

i

ik

Aqui se muestra la exageracion de la cabeza en relacién con el cuerpo.

}f

1

==

9 5
@\5 Y @EC

Aqui se muestra la exageracion del cuerpo en relacion con la cabeza.



OVALADO REDONDO CUADRADO RECTANGULAR

CORAZON TRIANGULAR DIAMANTE

ANEXO 2

Tan solo son ejemplos de los objetos que puedes encontrar en casa, escoge la cantidad necesaria para interpretar la
cancién de manera ritmica.




I.LE.D. NUESTRA SENORA DE LA SALUD DE SUPATA

GUIA DE APRENDIZAJE - GRADO SEXTO
AREA: TECNOLOGIA E INFORMATICA
PREGUNTA:
¢Hace un uso adecuado, con normas de seguridad y elementos de

proteccion de las herramientas de trabajo para solucionar un problema
del hogar?

Competencia Desarrollo de la guia Fechgs En.trega
Evidencias
11 Solucién numerales del 3.1 al 3.6 del tema 3. Procedimientos; disefie todos los _
192 formatos y guardelos en el portafolio de evidencias. Los puede elaborar digital o en 11 de Septiembre
) .| fisicos).
13 Elaboracién y gr)trega del producto tecnolégico quelle Qara solucién a un problema 25 de septiembre
en casa. Creacidn video mostrando su producto ya finalizado.
LA GUIA SE PUEDE DESARROLLAR DE FORMA DIGITAL, HACIENDO USO DE LOS PAQUETES DE OFFICE Y SUS
HERRAMIENTAS, LOS EDITORES, QUE LE AYUDAN A OPTIMIZAR EL TRABAJO.

1. COMPETENCIA DE TECNOLOGICA

1.1 Hacer posible el uso de las maquinas y herramientas técnicamente para la elaboracion de productos

necesarios para solucionar problemas en el hogar.
1.2 Identifico, propongo diversos productos tecnoldégicos que contribuyen a la solucién de problemas en el

hogar (SOLUCION DE PROBLEMAS CON TECNOLOGIA).
1.3 Elaboro un producto tecnoldgico para dar solucién a un problema en el hogar.

2. TEORIAS Y CONCEPTOS.

(Este numeral 2 es solo de lectura y de conceptos basicos atener en cuenta, en el momento de pasar a
la parte practicay de ejecucién.) Recordarles que es importante hacer la lectura para poder desarrollar
la guia.

EL PROCESO TECNOLOGICO
El proceso tecnolégico o método de proyectos es un conjunto de tareas ordenadas, que permiten al ser humano
elaborar los productos que satisfacen sus necesidades.

Fases del Proceso Tecnologico (Método de Proyectos)
Estas tareas o fases son las siguientes:

a) Planteamiento del Problema:

Consiste en identificar el problema en cuestién y qué condiciones debe cumplir. (El producto que se elabora
sirve para organizar, almacenar, guardar, etc.).

b) Busqueda de Informacién:

Ya definido el problema, se busca informacion en todos los medios que se pueda: internet, libros, revistas
especializadas, catalogos, preguntar a personas de nuestro entorno, observacion directa de objetos similares de
cémo esta construido, los materiales, las piezas, etc. Con esta informacion se pueden ir generando ideas y
aclarar conceptos sobre los materiales a utilizar, técnicas de fabricacion y forma del objeto. (Busque informacion
sobre tipos de materiales para su fabricacion, y obtiene ideas observando similares en internet, librerias,
mercados, tiendas, almacenes donde el vecino, etc.)

c) Disefio:

Después de proponer el boceto o predisefio se procede a elaborar el disefio o los disefios de como es el
producto y se decidira cudl es el disefio elegido, o por otro lado, extraer las mejores ideas individuales para
adoptar un disefio final resultante de una combinacién de ellas.

En el disefio de la soluciéon se utilizan todos los conocimientos que se tengan sobre dibujo, materiales,
estructuras, mecanismos. (Cuando se realiza los bocetos a mano alzada. Se dibuja el croquis indicando las
medidas finales que tendra el producto o una combinacién de los dibujos propuestos, otros dibujos que se
deben realizar son los planos de detalle, vistas, despieces, etc.

d) Planificacién

Planificar consiste en organizar las tareas de forma ordenada, indicando para cada una de ellas que se
realizard, las herramientas, materiales a utilizar, las etapas que se necesitan seguir, la distribucién de tiempos,
adquisicién de materiales y herramientas necesarias. %

Para una correcta planificacion se aconseja rellenar un
documento llamado “Hoja de Procesos”. (Se completa la “Hoja
de Procesos”, incluyendo piezas a fabricar, recursos necesarios y
etapas a seguir. Hay que elaborar un listado de materiales y
herramientas a utilizar, y un presupuesto con una estimaciéon del
coste total del proyecto.)

e) Construccion

Lo normal es fabricar en primer lugar las piezas que componen el objeto por separado, para posteriormente
ensamblarlas todas.

Durante esta fase se pueden presentar problemas. Por ello, se puede hacer cualquier modificacion del proyecto,
siempre y cuando se refleje en la memoria del mismo (Hoja de incidencias o de problemas).

Durante esta fase es fundamental respetar las normas de seguridad. Ejemplos descriptivo: (Se fabrican las
paredes laterales, con forma rectangular con las siguientes dimensiones (dos laterales de 25 x 5 cm y otros dos
de 10 x 5 cm). Se fabrica la base y la tapa de 25 x 10 cm. Se lijan los bordes de las piezas cortadas para
conseguir un acabado correcto. Se pegan las piezas de la base y laterales... Se pinta el estuche.)

f) Evaluacién

| ngl nal ]

DOCENTES: 601 FLORALBA VANEGAS & 602 ANGELA CARVAJAL.



I.LE.D. NUESTRA SENORA DE LA SALUD DE SUPATA

GUIA DE APRENDIZAJE - GRADO SEXTO
AREA: TECNOLOGIA E INFORMATICA
Tras la etapa anterior, sélo falta ver si el objeto fabricado cumple su funcion. Nos podemos encontrar con dos
casos: que el objeto funcione adecuadamente o que el objeto no funcione (se debe revisar los procedimientos
anteriores para determinar donde esta el fallo).
Los fallos que se suelen presentar suelen ser:

o Errores de disefio.
o Materiales de construcciéon no adecuados.
o Mecanismos o piezas mal ensambladas.

o Problemas con contactos eléctricos si los tiene u otros.
En esta fase también se incluye la “autoevaluacion del proyecto”, se procede a valorar la estética, la
funcionalidad, el trabajo realizado, el interés, el trabajo en familia (si participaron los familiares y cual fueron sus
aportes), y se realizan propuestas de mejora. (Se rellenan los cuestionarios de forma critica y se analiza el
funcionamiento; comprobaciones, etc.)
g) Divulgacion
El objetivo de la tecnologia, consiste en satisfacer necesidades del ser humano.
Si se fabrica un objeto que lo cumple, lo légico es difundirlo para que toda la sociedad de beneficie. Para ello
hacemos uso de la “Memoria Técnica” y publicacion en prensa y revistas especializadas. (Se realiza la
Memoria Técnica y se procede a su publicacion en los grupos, redes sociales, etc, para que todos conozcan el
trabajo realizado.).
Todas las fases del método de proyectos se pueden resumir en el siguiente esquema:

T J - kcsnzScar =1 Prcbiarma
I __I‘ _

Planteamiento
. del Problesmaa
Define ¢l Problema

[ 5

L

Bds gueda O
s formaci S

1 1

T - Creatividad

- Originalidiac

G === eo ey ——
l —f,: - cetos. Cr wis v e e
— ~-Materiales ecicliaje
1 l . PlamafGGcacicors , Ny -

- TMascamniISTMOoOSsS y Circuitos
- Factores Teocncos

- Factor=s Ecomcmicos

- Factores I’

Organizatiwos
l - Marejoce HerrTamientas

fHoja» de Procesos) J
—— ‘ Cons trucc icon ‘ —=7 - Marejo e Materiales

l - Normas o= Ssgouric=o
No funciona A

Si funciona

VYolver = los Divuigacisdn
artado=
8 ::m- FSernocial)

i) Video recomendado: por www.aulataller.es se puede observar cOmo se realiza un proyecto de
tecnologia Fases de un proyecto de Tecnologia en la ESO:
https://www.youtube.com/watch?v=t068vdmj Ck&feature=emb logo

=»=»En este parte encontrara todo el material para hacer el seguimiento al proceso de elaboracién del
producto

A. La Memoria Técnica
Conjunto de documentos que describen completamente el objeto o solucion técnica, de forma que una persona

con la formacion suficiente pueda desarrollarla sin problemas.
Los documentos de los que suele constar, entre otros, son:

12 Bocetos, croquis y planos. Describen graficamente la solucion, asi como la ampliacion de ciertos detalles
gue a simple vista no se pueden observar con claridad.
22 Listado de materiales y herramientas. Es un listado de todas las herramientas y materiales utilizados en su

construccion.

13.- LISTADO DE HERRAMIENTAS

1.- Regla

2.- Escuadra

3.- Sierra de marqueteria
4.- Pistola de silicona

5.- Sargento

6.- Lima

7.- Escofina

12.-
13.-
14.-
15.-
16.-
17.-
18.-
19.-
20.-
21.-
22.-

14.- LISTADO DE MATERIALES

1.- Tablero contrachapado
2.- Cola terfmotusible
3.- LAmparas

4.- Portalamparas
5.- Cable

6.- Cartulina

7.- Carton

8.- Acuarelas

9.-

10.-

11.-

12.-
13.-
i14.-
15.-
16.-
17.-
18.-
19.-
20.-
21.-
22.-
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I.LE.D. NUESTRA SENORA DE LA SALUD DE SUPATA

GUIA DE APRENDIZAJE - GRADO SEXTO

AREA: TECNOLOGIA E INFORMATICA
32 Hoja de Procesos. Donde se refleja la totalidad de las piezas de las que consta la solucion, asi como las
etapas seguidas para fabricarlas y los recursos que se necesitan.

DIBUJO DE LA PIE=Z A
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42 Presupuesto. Aqui se detalla el coste de todos los recursos utilizados, ya sean materiales o mano de obra.
¢Cdémo calculo el IVA?

Prac o
e e sansidad | wnitarie « o Para calcular el IVA (impuestos), se
1 [ Motro= do cable 3 .50 1.=0 multiplica el total sin IVA por el % de
= | LAmpara= 3 W = o-no _=o2 | impuestos y se divide entre 100. Por
= Portalamparas = 1 5, 00 . .
ejemplo, en el presupuesto anterior,
- Motor = Z.50 5,00 0 .
s sBiErs g5 centRcFaEs95 . = =55 con un IVA del 19%, seria:
[ Barras de cola termofusible =] [+ Y] o, 50 IVA = 19' 70 * 2
T Cartulins e D60 =z, a0 100
TOTAL SIMN
A 19,70
A (=3 =4} 4,14
1 — ToTar [ =3.54

52 Hoja de Evaluacion. Necesarias para la
autoevaluacion del proyecto.

62 Diario de Trabajo. Anotaciones diarias del
trabajo realizado.

AJUSTE A LAS El resultade final se adapta completamente a DIA TAREA REALIZADA
CONDICIONES las condiciones inicialmente planteadas. 2/3/2015 | Se busca informacion en intemet sobre el proyecto
INICIALES Se realizan los bocetos individuales v se elige la solucion
_ _ _ 332015
El prayecto se ajusta al diseno inicial excepto de grupo
AJUSTE AL DISENO en el tamafio, que al ﬁnal, por l_'notluos de Se realizan el croquis, despiece, planos de detalle ¥y hoja
espacio para los mecanismos, es ligeramente 5/3/2015
Mayor. de procesos
FUNCiona comectamente. AuUnNquUe se podria Se empieza a construir. Este dia se han marcado las
. h ey 9/3/2015
FUNCIONAMIENTO | haber . mejorado  la dIEIpIJSICIDI:I. de los piezas en la madera y se han cortado,
mecanismos para que deslicen mejor. _ _
Se liman todas las piezas y se prepara todo para el
Las piezas estan unidas adecuadamente. La 10/3/2015
UNION DE PIEZAS | uniones pegadas son limpias, y las uniones montaje
atarnilladas estan bien realizadas, 12/3/2015 | Se pegan las piezas y finalmente se pintan.

72 Hoja de Incidencias. Problemas que surgen durante la construccién y disefio y las medidas necesarias para
su solucién.
DIA

Material extraido de la siguiente pagina:
http://www.tecnosecundaria.es/index.php/el-
proceso-tecnologico/57-la-memoria-tecnica

INCIDENCIA SOLUCION ADOPTADA

uUno de los companeros ha limade

en exceso una de las pezas.

11/3/2015 | Cuando se prueba el ensamblaje | Se vuelve a construir esta pieza.
se ve que no se podrian pegar

bien las piezas,

Una de las pezas se habia
Se wvuelve a construir con las
12/3/2015 | disefiado mal. Era mas grande de
medidas adecuadas

lo que deberia de s=r.

DOCENTES: 601 FLORALBA VANEGAS & 602 ANGELA CARVAJAL.


http://www.tecnosecundaria.es/index.php/el-proceso-tecnologico/57-la-memoria-tecnica
http://www.tecnosecundaria.es/index.php/el-proceso-tecnologico/57-la-memoria-tecnica

I.LE.D. NUESTRA SENORA DE LA SALUD DE SUPATA

GUIA DE APRENDIZAJE - GRADO SEXTO
AREA: TECNOLOGIA E INFORMATICA
3. PROCEDIMIENTO

iManos a la Obra, Vamos a construir!
En esta seccidn si vamos a presentar evidencias segun lo sugiere la guia.
*** Antes de ir manos a la obra debemos recordar que se debe diligenciar en cada proceso los formatos
ndmeros: 62 Diario de Trabajo y 72 Hoja de Incidencias y muy importante llevar un registro fotografico de todo
el proceso y al final hacer un video presentando su producto y dando una descripcion de este, con ayuda de la
familia. (Es de aclarar que todo este material es de uso exclusivamente educativo.)

iiijAhora si Vamos a planear y a elaborar un producto!!!
3.1Establecido el listado de las tres estructuras propuestas en la guia #3 y que necesita en el hogar
(armazones, muebles, organizadores, gavetas, estantes, cajas de herramientas, jaulas, equipos
agropecuarios como bebederos, comederos, etc.) los cuales van a mejorar la comodidad y organizacion de
los espacios del hogar y/o las condiciones técnicas de produccion de la finca de mi familia. Retoma ese
listado de las 3 estructuras y enuncielas nuevamente en la siguiente tabla y que utilidad va a tener.

Utilidad y solucién a un problema ¢ Cual problema le soluciona esta
estructura o producto seleccionado?

Estructura - armazén / Propuesto

WIN |-

3.2 Retomemos los bocetos o predisefios (dibujos) a mano alzada propuestos de los tres elementos elegidos y
cépialos en la siguiente tabla. Agrega el nombre de cada propuesta e inserte la imagen de cada uno.

Propuesta 1 Propuesta 2 Propuesta 3
Nombrel: Nombrel: Nombrel:
ilnserte laimagen aqui! ilnserte laimagen aqui! ilnserte laimagen aqui!
(Boceto, croquis o plano predisefio) (Boceto, croquis o plano predisefio) (Boceto, croquis o plano predisefio)

3.3 Vamos a realizar un andlisis de prioridades de cuél de estos tres elementos es mas necesario y practico,
teniendo en cuenta diversos factores que vamos a determinar ahora:

Propuesta 1 Propuesta 2 Propuesta 3

Listado de materiales (son varios materiales)

Materiales de consumo (pegante, clavos, tornillos, otros.)

Herramientas necesarias

Teniendo en cuenta los materiales y los de consumo. ¢ Cual seria su costo

econdémico aproximado para su elaboracién?

En una escala de 1 a 3 cual de los productos requiere con mas necesidad.

La consecucion de los materiales se hace facilmente y donde. (Casa, ferreteria,

almacén, vecinos, otros).

Cree usted que el producto que desea es facil de construir.

Necesita maquinaria especializada para elaborar el producto.

Si usted considera agregar otro factor lo puede incluir aqui.

3.4 En este aparte usted con el apoyo y aprobacién del docente debe elaborar:
- + Eldisefio del objeto que se selecciond y aprob6 con las dimensiones reales.
+ Dibujar las piezas o partes que componen el objeto con sus respectivas
dimensiones. Para ello utilice el formato propuesto en el numeral (32 Hoja de

Procesos).

3.5 Para la Planificacién: diligencie los formatos propuestos: lista de materiales, lista de herramientas del
numeral 22 (13. y 14.).

3.6 Ya elaborados los planos y de las piezas complete el formato nimero (42 Presupuesto.) donde especifica
todos los materiales que necesita para la elaboracién del producto.

3.7 Tenga claro el proceso de trabajo, las normas de seguridad en el uso de las herramientas de corte
(siempre en supervision de un adulto).

3.8 Construccion: en trabajo colaborativo con los miembros de tu familia elaboras el producto,(no se le olvide
tomar evidencias de esta etapa de fabricacion.

3.9 Evaluacion: ya elaborado el producto y dados los terminados estéticos, diligenciamos la tabla numero: 52
Hojas de Evaluacion. y determinamos otros aspectos a evaluar y los anexamos a esta tabla.

3.10 Comprobar la utilidad del objeto que cumpla con las condiciones técnicas requeridas. (apariencia,
funcionamiento, materiales y calidad, durabilidad, seguridad, mantenimiento a las piezas que requiera y las
posibles mejoras).

3.11 Elabore un video corto presentando su producto y dando una breve descripcién del proceso de
elaboracidon, materiales, costos, utilidad, y beneficio, etc.

4 EVIDENCIAS

El desarrollo de cada actividad se evidencia por escrito, fotos, videos, exposicion oral por medio audio-visual

evidenciando el producto final; este serd publicado en el aula virtual y blog institucional; con apoyo de los

docentes y su area de especialidad.

5 Tiempo de desarrollo de la guia:
Del 28 de Agosto al 25 de Septiembre. La entrega de las evidencias se hara de acuerdo a cada Competencia
segun numeral 1 y relacionado con el numeral 3. de Procedimientos.

DOCENTES: 601 FLORALBA VANEGAS & 602 ANGELA CARVAJAL.



I.LE.D.NUESTRA SENORA DE LA SALUD

GUIA DE APRENDIZAJE No. 4 GRADO SEXTO
AREA: TECNICA AGROPECUARIA

1. PREGUNTA: ¢Como la alimentacion influye en nuestro proceso de desarrollo y crecimiento?, ¢ Por qué es
conveniente tener un huerto medicinal o de aromaticas en nuestra casa o finca?

2. COMPETENCIAS:
TECNOLOGICA

Permiten a los jovenes identificar, transformar e innovar procedimientos, métodos y artefactos, y usar
herramientas informaticas al alcance. También hacen posible el manejo de tecnologias y la elaboracion de
modelos tecnolégicos.

¢ Identifico los recursos tecnoldgicos disponibles para la elaboracién de una tarea (Huerto medicinal)

e Registro datos utilizando tablas, graficos y diagramas y los utilizo en proyectos tecnoldgicos.

e Actlo siguiendo las normas de seguridad y buen uso de las herramientas y equipos que manipulo.
INTERPERSONAL

Consolidar un equipo de trabajo, integrarse a él y aportar conocimientos, ideas y experiencias, con el fin de definir
objetivos colectivos y establecer roles y responsabilidades para realizar un trabajo coordinado con otros.

e Desarrollo tareas y acciones con otros (padres, pares, conocidos).
e Aporto mis recursos para la realizacion de tareas colectivas.
ESPECIFICAS
e Consulta e investiga material bibliografico de forma efectiva.
e Realiza labores de preparacion del terreno y acondicionamiento de suelos.
e Utiliza materiales reciclables para realizar la siembra del huerto basandose en la agricultura urbana
e Prepara abonos organicos para acondicionar los sustratos con los que va a realizar la huerta.
e Aplica métodos de propagacion vegetal
e Realiza labores culturales para el mantenimiento del huerto

e Reconoce el valor e importancia de este tipo de plantas para la salud y alimentacion.

3. TEORIAS Y CONCEPTOS

* Como hacer una huerta medicinal https://www.youtube.com/watch?v=THUd920allA
* Variedades y beneficios de las plantas medicinales https://www.youtube.com/watch?v=4PGbRMFBbMk

Como crear tu propio huerto medicinal

Hay muchas maneras de considerar las plantas. Por su belleza, su caracter ornamental o por sus propiedades.

Estas Ultimas son, en realidad, el principal motivo para tener un huerto medicinal. Un espacio que nos permitira

AREA DE TECNICA AGROPECUARIA: MIGUEL ANGEL GONZALEZ S./YHEIN ROBINSON GOMEZ P.
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I.LE.D.NUESTRA SENORA DE LA SALUD

valernos de los principios activos de la naturaleza en nuestro beneficio. Algo que el ser humano hace desde la
Antigtiedad ya que, con mayor o menor conocimiento, el uso de plantas medicinales nos acompafia desde que el
mundo es mundo. Por eso, tener nuestro propio huerto medicinal no deja de ser recurrir aunade las tradiciones

mas antiguas que existen. La de utilizar los secretos que encierran las plantas para mejorar nuestra salud.

Las razones para tener un huerto medicinal son variadas, y no tienen por qué estar enfocadas Unicamente a
curar. Tener plantas medicinales también nos permitira calmar de forma natural dolencias como la indigestion o
la ansiedad. Basta con conocer cuales son las ventajas de cada una de ellas, y utilizarlas a nuestro favor. Y no:
tener un huerto medicinal no implica un gran despliegue de espacio. Incluso, podemos cultivarlo en recipientes
en una terraza o balcon. En realidad, lo Gnico que demanda para prosperar es conocer algunos detalles de su

cultivo.

Por sus muchas bondades naturales y, también, por su caracter aromatico veamos cO6mo tener nuestro propio
huerto medicinal. Uno que podremos utilizar tanto para infusiones como para emplastos, para hacer de nuestra

naturaleza la mejor aliada.

CONSEJOS PARA PONER EN MARCHA NUESTRO HUERTO MEDICINAL

Como deciamos, tener un huerto medicinal no difiere en realidad de tener uno convencional. A nivel de

cultivo, las plantas medicinales se cultivan como se haria cualquiera de las plantas de huerto convencionales. Y

no nos referimos a una determinada pauta de agua o de sol, porque no existe una comun para todas. Nos
referimos, mas bien, a la Unica manera posible de cultivar: atendiendo a las necesidades especificas de cada
planta. Y esto incluye un aspecto importante: ser conscientes de nuestro climay elegir plantas medicinales que

puedan prosperar en él. Una maxima que podemos hacer extensible también a plantas de exterior, y que nos

ahorrara la frustracién de ver que no pueden prosperar.

Mas alla de esto, hay algunos aspectos a considerar antes de poner en marcha nuestro huerto medicinal. Unos

gue permitiran que éste cuente con todo lo que necesita para hacer que nuestras plantas crezcan correctamente.

1. Elegir cuidadosamente el lugar de plantado de nuestro huerto medicinal

AREA DE TECNICA AGROPECUARIA: MIGUEL ANGEL GONZALEZ S./YHEIN ROBINSON GOMEZ P.
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I.LE.D.NUESTRA SENORA DE LA SALUD

Un punto de partida basico para un huerto medicinal pero, también, para un huerto convencional. Lo mas

recomendable es orientarlo de norte a sur, para contar asi con el menor tiempo de sombra posible.

Una mesa de huerto como esta es mas que suficiente para tener un

huerto medicinal.

Pero ojo: cuando hablamos de elegir el lugar de plantado no solo nos referimos a la orientacion. También hay
gue contemplar de qué espacio disponemos para nuestro huerto medicinal. No es lo mismo disponer de una
mesa de huerto que de un espacio directamente en suelo en el jardin. No es que el tener mas 0 menos espacio
determine como debemos cultivar nuestro huerto medicinal. Determina, en realidad, el nimero de plantas que

podemos disfrutar.

Ademas de esto, es recomendable situar nuestra pequefia farmacia verde cerca de una toma de agua. Asi y,
sobre todo, si tenemos plantas con alta demanda de riego no tendremos inconveniente a la hora de instalar
un sistema de riego. Un sistema de sencilla instalacion que nos permitira regular el riego de nuestras plantas y

desentendernos de él.

2. Utilizar un sustrato adecuado

En lineas generales, un huerto medicinal demanda el mismo suelo que un huerto convencional. Para que nuestras
plantas puedan salir adelante, necesitan un sustrato muy especifico. Uno rico en nutrientes, con textura suelta,
gue mantenga la humedad y que sea, a lavez, capaz de drenar. Propiedades, en suma, propias de los sustratos

de huerto.

3. Colocar correctamente las plantas, fundamental

AREA DE TECNICA AGROPECUARIA: MIGUEL ANGEL GONZALEZ S./YHEIN ROBINSON GOMEZ P.



I.LE.D.NUESTRA SENORA DE LA SALUD

La disposicion de las plantas de un huerto medicinal no debe responder, Unicamente, a una cuestion estética.

Debe hacerlo, en realidad, a las necesidades de las plantas que lo integren.

Cuando hablamos de necesidades, hay varios aspectos a tener en cuenta. Por un lado, el crecimiento de las
plantas. Si combinamos distintas plantas medicinales, lo ideal es que coloquemos en la parte trasera las que
alcanzaran mayor tamafo. De esta manera, no le restaran sol a las de menor envergadura. También hay que

contemplar las necesidades de riego de unas y otras, para agruparlas segun su demanda.

Y por dltimo y sobre todo si plantamos nuestro huerto medicinal con semillas de huerto, cuidado. Es

importante respetar las distancias de plantado establecidas para cada planta. Solo asi tendran el espacio

suficiente para poder crecer y desarrollarse correctamente.

4. Conocer las plagas que pueden amenazar nuestro huerto medicinal

Algo que nos puede evitar muchos disgustos. Es importante desde el mismo momento de su aparicién. Algo que
podemos conseguir conociendo cuéles son las plagas mas habituales de las plantas de nuestro huerto medicinal,
y combatiéndolas mediante el uso de plantas medicinales que también actian como repelentes naturales.

iLa naturaleza nos demuestra, una vez mas, su infinita sabiduria con gestos como este!

5. PLANTAS QUE NO PUEDEN FALTAR EN NUESTRO HUERTO MEDICINAL

Pasemos a la accién. Porque, mas alla de saber cédmo preparar nuestro huerto medicinal, lo interesante es qué
plantar en él. Una eleccién sumamente personal, ya que dependerd en gran medida de qué queramos conseguir

con dichas plantas.
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Sin embargo y mas alla de esto, hay algunas plantas medicinales que son auténticos imprescindibles por multiples
motivos. Una pequenfia lista que merece la pena conocer antes de plantear con qué plantas queremos empezar.

Y si: muchas de ellas estan en el top ten de las plantas aromaticas. Pero es que, curiosamente, también son

medicinales.

1. Albahaca, una aroméatica que no puede faltar en un huerto medicinal

Una albahaca que, por sus propiedades, no puede faltar en nuestro huerto medicinal. Es una de las plantas
aromaticas mas demandadas por sus aromas, pero son menos conocidas sus propiedades medicinales. Es
perfecta para aligerar pesadez estomacal, como sedante e, incluso, para paliar el cansancio. Su cultivo demanda

mucho sol, escaso riego y estar protegida del frio.
2. Lavanda, una preciosa plantallena de bondades

Una planta aroméatica y medicinal imprescindible. Es una de las plantas preferidas de los amantes de la
jardineria por su porte y su perfume. Pero, mas alla de lo estético, la lavanda es ideal para sanar dolores de
cabeza o musculares e, incluso, como sedante natural. Demanda una buena exposicion solar, poco riego y

buena temperatura.
3. Orégano, perfecta para problemas respiratorios

Una planta ideal para los amantes de su aroma. Sorprende saber que una de las arométicas mas utilizadas en
cocina cuenta, ademas, con unas propiedades medicinales Unicas. El aroma del orégano es perfecto para paliar
tos, bronquitis e, incluso, insomnio. Necesita buena exposicién solar, riego moderado y buena temperatura para

poder dar flor.
4. Menta, otro clasico culinario que es clave en el huerto medicinal

Una planta medicinal perfecta para aromatizar platos o en infusion. Es, probablemente, una de las plantas
aromaticas con més propiedades medicinales. Se utiliza para calmar la tos, para paliar dolores de todo tipo,
como estimulante, contra los calambres... jpara un monton de cosas! Necesita poli sombra y riego frecuente.

5. Tomillo, un antiséptico natural
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Una planta sumamente completa.

Y dejamos para el final la que, para nosotros, es la planta imprescindible de cualquier huerto medicinal. Y es que
el tomillo es una de las plantas arométicas con mayor namero de propiedades. Tantas que, todavia, se estan
descubriendo algunas de sus bondades. La mas importante es que es un antiséptico natural sUper potente,
utilizado tanto en infusion como en emplastos. Necesita un suelo pobre y bien drenado, poco riego y buen sol.

4 PROCEDIMIENTO

e Revisar y consultar los fundamentos teéricos para la elaboracion del huerto medicinal

e Indagar con sus familiares sobre las plantas medicinales que conocen y cudles son sus propiedades
preventivas o curativas para las cuales son usadas.

e Seleccione por lo menos tres plantas medicinales o aromaticas para sembrar el huerto

e Investigar sobre cada una de estas plantas, su forma de propagacion o siembra y sus bondades
medicinales

o Realice el disefio de su huerto, si va a ser en piso 0 materas u otro tipo de recipiente. Tener en cuenta
los espacios y condiciones del lugar donde vive.

e Conseguir los materiales para la elaboracion del huerto medicinal como semillas, abono, terreno,
recipientes, herramientas.

e Construir el huerto medicinal en la modalidad escogida, como minimo sembrar las tres especies
seleccionadas.

e Llevar un diario de campo donde registre todas las actividades y observaciones realizadas en sus
respectivas fechas.

e Tener en cuenta que en las evidencias fotograficas o de video deben aparecer los estudiantes realizando
las labores.

e Realice un texto argumentativo segun sus observaciones, analisis y experiencias durante el desarrollo de
la guia sobre la importancia y bondades de tener un huerto medicinal en la casa o finca.

5 El desarrollo de las actividades se evidencia por escrito, fotos, videos, exposicion oral por medio audio-
visual; este material sera enviado al WhatsApp del docente de agropecuaria Miguel Angel Gonzéalez
celular 3115933251

6 Tiempo de elaboraciéon de la guia: Del 28 de agosto al 25 de septiembre. Técnica agropecuaria

ENTREGAS AVANCE
ENTREGA 1 Consulta fundamentos tedricos, indagacion con
Septiembre 11 familiares sobre plantas medicinales, seleccion e
investigacion de las plantas a sembrar, disefio del
huerto
ENTREGA 2 Consecucién de materiales, construccién del huerto
Septiembre 25 y diario de campo, texto argumentativo.

Nota 1: Si dentro de las primeras semanas puede adelantar lo de la construccion del huerto lo puede hacer, solo
gue envia las evidencias en las fechas correspondientes.

Nota 2: No se acepta como huerto medicinal plantas que ya hayan estado establecidas en su casa o finca, se
pueden usar para sacar las semillas o material de propagacion, se debe evidenciar todo el proceso de
construccion del huerto.
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S IED NUESTRA SENORA DE LA SALUD

Guia de Aprendizaje #4Tecnologia de alimentos GRADO SEXTO
Docente: Angela Carvajal Lopez
AREA: Técnica

20400 091103

Pregunta

1. ;Como la alimentacion influye en nuestro
proceso de desarrollo y crecimiento?

2. COMPETENCIAS:

2.1 Relaciono la dieta de algunas comunidades con los recursos

disponibles y determino si es o no balanceada

2.2 busco informacidn en diferentes fuentes, evaluo la calidad de la

misma, y registro mis observaciones y resultados en cuadros y mapas mentales

3. TEORIAS Y CONCEPTOS

COMPETENCIA 2. 1: COMPETENCIA 2. 3Qué son los macronutrientes y

Clasificacién de los alimentos video Nutricién los micronutrientes, DIBUJE EJEMPLOS
Infantil. ALUIMENTACION para NiNOs @ v Observo y describo situaciones especificas

ALIMENTACION SALUDABLE para nifios @ buena sobre mi alimentacion, nutricion y cultura
] ) N de mi familia y de mi region en cuanto
alimentacion para ninos.

habitos alimenticios
https://youtu.be/UkIkAWNzVek Elaboro una pequefia encuesta para
éPor qué es importante tener una alimentacion identificar recursos presentes en mi
balanceada? Grado: sexto vereda o a mi alrededor
https://youtu.be/9 FOUBNE9sc Elaboro un mapa de mi region, municipio
2.2: SUGERENCIA ELABORACION PASTA PARA o vereday en el represento toda su
HAMBURGUESA CASERA Y GOMITAS SALUDABLES riqueza natural, hidrica y demas recursos
naturales que lo caracterizan

4. PROCEDIMIENTOS

oD COMPETENCIA 2.1 Observa el video y organiza un mapa conceptual con su
E“_B & contenido, incluya dibujos para especificar ventajas y desventajas

COMPETENCIA 2.2 con base en la informacién responda cada una de las
preguntas relacionadas para esta competencia, se relacionan unos
ejemplos de preguntas para su encuesta, puede modificarlas si lo considera
necesario

Competencia Desarrollo de la guia Fechas
COMPETENCIA 2. 1: Clasificaciéon de los alimentos Septiembre 11
observa el video alimentacién para
adolescentes:
http://lyoutube.com/watch?v=jTcHP-
wmpVA
¢Por qué es importante generar
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Guia de Aprendizaje #4Tecno|og|’a de alimentos GRADO SEXTO

NDaocant naala f‘ar\lnlnl |
i 157558 we S etefnprana"
edad Sﬁ &C Rlimehtacion

sana, completamente Natural?
2.2: sugerencia elaboracion a base
de fruta gomitas saludables
COMPETENCIA 2. 2: ¢, Qué son los macronutrientes y los Septiembre 25
micronutrientes? DIBUJE
EJEMPLOS
Observo y describo situaciones
especificas sobre mi alimentacion,
nutricion y cultura de mi familia y
de mi regidon en cuanto habitos
alimenticios
Elaboro una pequefia encuesta
para identificar recursos presentes
en mi vereda o a mi alrededor.
Elaboro un mapa de mi region,
municipio o vereda y en el
represento toda su riqueza natural,
hidrica y deméas recursos naturales
que lo caracterizan
Enviar Video o fotos de las gomitas
0 la hamburguesa.
Puedes enviar tus evidencias via telefonica (3142847674), virtual o whatsApp y correo.
Carvajalangela680@gmail.com o acarvajallpez@yahoo.com

ANEXO 1: LINK VIDEO Alimentaciéon para adolescentes. ¢éCémo tiene que alimentarse un
adolescente? https://youtu.be/iTcHP-wmpVA

|
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MACRONUTRIENTES: son aDq%gf?onst%' %@%_sla S:ears.\lﬁ%ﬂsk‘rgrp ?az mayor parte de la energia
metabdlica al organismo, los principales gltcidos Stoteinas v lipidos

MICRONUTRIENTES: Son sustancias que el organismo de los seres vivos necesita en pequefas
dosis, son indispensables para los diferentes procesos bioquimicos y metabdlicos. Ejemplo: frutas,
agua...

ELABORACION DE GOMITAS SALUDABLES: hacer un jugo concentrado de la fruta que desee,
espolvorear gelatina sin sabor y revolver, hervir esta mezcla, retirar y verter en moldes de figuritas
0 envases pequefios, antes de enfriar, Si desea puede endulzar utilizando Miel o estevia.
Refrigerar y desmoldar. Sugerencia 2: Hamburguesa Casera.

¢,Cudles son los Alimentos para Digerir Mejor? La mayoria de los alimentos que no estan
procesados, sino en estado natural, son capaces de aportar numerosos beneficios a la salud. De
ahi que sea necesario conocer sus caracteristicas y la funcion positiva que pueden aportar para
ayudarnos a subsanar los problemas que tenemos, como el de la digestién.Cuando dedicamos
parte del tiempo a entender qué es lo que pasa dentro de nuestro organismo, las posibilidades de
ofrecerle lo que necesita, aumentan en buena medida, y esto obviamente nos beneficiard,
dandonos un mejor funcionamiento interno que se reflejara en lo externo y en como nos sentimos
Uno de los sistemas que trabaja con mayor ahinco para recopilar todos los nutrientes que los
alimentos nos ofrecen es el sistema digestivo. De ahi que tenerlo en un éptimo funcionamiento es
indispensable al contar con que necesitamos alimentarnos al menos 3 veces cada dia, sin contar
las meriendas. En el siguiente enlace puedes ver 8 alimentaciones que ayudan a mejorar la
digestion.

(https://www.clarin.com/buena-vida/alimentos-ayudan-mejorar digestion 0 H1QttJVO7.html)
IDENTIFICACION DE RECURSOS EN MI ENTORNO

A continuacidon se presenta un cuestionario mediante el cual se propone la identificacion de
caracteristicas propias de los alimentos que se producen y consumen en la region, luego de hacer
la respectiva identificacion de estos recursos dibuja su vereda, dentro del mapa de Supata y
representa alli los recursos naturales mas destacados o que se encuentren en mayor cantidad.

1. ¢(Cuales con las caracteristicas ambientales, climéticas, geogréficas y sociales de su vereda o
municipio?

2. ¢ Cuantas familias viven en ella?

3. ¢ Las familias cultivan los alimentos o los compran?

4 ¢ Qué alimentos se producen en la region?

5. ¢ Cuales son de origen animal?

6. ¢ Cuales son de origen vegetal?

7. ¢, Cuales son elaborados en la region?

8. ¢ Cuadles alimentos son elaborados por industrias y traidos a la regién?

9. ¢ En esta época de contingencia por la pandemia ha tenido su familia que modificar habitos
alimenticios? ¢ Explique cuales?

10. ¢ han reforzado el consumo de frutas, verduras, vegetales, citricos o algin alimento en especial
gue conozcan para fortalecer el sistema inmunol6gico? Explique cuéles o como.

Para la elaboracion del mapa siga las recomendaciones:

Un mapa es una herramienta que permite, de forma grafica, delimitar un territorio y presentar
informacién sobre sus caracteristicas fisicas, demograficas o de su poblacion , de sus recursos
naturales entre otros.

11. En el mapa vas a identificar utilizando diferente sefializacién para hacer referencia a todo el
conjunto de caracteristicas geogréaficas basicas y diversas de tu entorno como: quebradas, rios,
lagos, lagunas, nacimientos de afluentes, sector poblado, carreteras, entre otros aspectos que
considere debe destacar de su vereda o entorno regional.

INSTRUCCIONES:

+ Para construir un croquis de la vereda o del municipio debe realizar un grafico lo mas
cercano a la realidad. Una vez tenga el croquis ubique en él los limites o lugares
colindantes, teniendo en cuenta los puntos cardinales

+ Recuerden que en representaciones cartograficas el norte siempre se representa en la
parte superior, luego dibujen los aspectos geograficos y fisicos que consideren de mayor
importancia (puentes, fuentes hidricas, carreteras, montanas....
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Docente:. Angela C opez . .
+ Enseguida ubiquen las casas, fi Raég)srcu vosjqa Iﬁutgt% casera, Alimentos de origen
animal o vegetal, asi como los Géyé%\%os 0 que se elaboran en la regién, por

ejemplo si hay produccion de lacteos, arequipe de diferentes sabores, dulces, yogurt,
quesos, cuajada, café tostado, molido, en pergamino, alimentos de la cultura tradicional
como morcillas, tamales, arepas entre otras, tiendas o establecimientos comerciales a
través de los cuales se venden estos productos.

Por dltimo mencionan los alimentos industriales que conocen son de mayor consumo en su
region, familia o vereda
Para finalizar comparta esta actividad en familia, luego deben componer un poema o tres
coplas alusivas al coronavirus y como evitarlo, por ejemplo: “ayer pasé por tu casa, me
tiraste tres suspiros, mejor los dejé pasar de largo.....no va y tengan coronavirus”
POEMA: DON TRANQUILINO
Don tranquilino era un joven, que no temia de nada
Y como era tan rebelde, salia de su casa en plena madrugada
Y nadie le podia decir nada
Y si alguien le decia....le pegaba una insultada
Le decia la mama “Por favor hijo querido, si queremos cuidarnos quedémonos escondidos”
Y él decia: “Esté tranquila que a mi nadie me ha vencido”
Y “El que me domina todavia no ha nacido”
Y al otro dia: otra vez se fue a callejear
Sin guantes, ni tapabocas, ni alcohol en sus manos para desinfectar
Para evitar, las cosas que en la calle se suele tocar
Las reglas del gobierno no quisieron respetar
Y un dia en la calle el coronavirus encontré, y le fue tendiendo la mano
Y de una se le presentd: “Yo soy el coronavirus, y lo lamento sefior
Si en casa no se quedd!
Le empezé a decir: “4,cOmo se le ocurre a usted?
Sin tapabocas salir!
Si a un virus como YO, nadie se puede Resistir!!!
Hoy con ningln ser humano he tenido compasioén
Y aquel que me dé papaya, me lo llevo pal pante6n
Sea rico, sea pobre, sea flaco o barrigon
Si no se cuidan Cosa que aliste el panteén
Don Tranquilino, se fue para su casa muy pensativo
Madrugo pero esta vez hacerse el examen que le salié Positivo
Contagi6 a sus amigos, y a sus seres mas queridos
Ahora ese invencible, esta en cuidados intensivos
Hay gente muy ignorante, que no quiere entender nada
Que debemos protegernos y ayudar a proteger
Y asi este Coronavirus, facil No nos va a vencer
Por eso debemos quedarnos en nuestra casa
Cumpliendo con el deber
Si se aumentan los contagios
Nos llevan para el hospital...y si se muere
Ni siquiera tiene un funeral
Lo echan entre una bolsa o quizas entre un costal
Y no podréas despedirte
Del gue te AMO de Verdad!
No tomes este Virus
Como una cosa arbitraria
Obedezcan al gobierno
Y no le tomen la contraria
Se lo dice Yohan Estiven de Quinto de primaria
Desde una vereda de Saboya Colombia!!!

RECUERDA SIEMPRE TU SALUD DEPENDE DE UNA ALIMENTACION SANA, RICA EN MACRO Y
MICRONUTRIENTES!
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AREA: EMPRENDIMIENTO
<% PREGUNTA: ¢{Como la alimentacidn influye en nuestro proceso de desarrollo y crecimiento?

< COMPETENCIAS:

Independencia

Ideas de negocio

Ideas a partir de las necesidades
e logotipos

< TEORIAS Y CONCEPTOS

- Concepto de independencia
- ldeas de negocio

- Ideas a partir de necesidades
- Logotipos

< PROCEDIMIENTO

> independencia otra alternativa
- Realiza la lectura del anexo 1. Escribe con ayuda de tus padres cinco ideas originales de construccién de empresa o
negocio de un producto que contribuya al buen desarrollo y crecimiento de los nifios. ¢cudl seria ese producto?

> Identificar ideas de negocio (recomendaciones)
- Realiza la lectura del anexo 2. Con ayuda de tus padres completa el cuadro con el producto que contribuya al buen
desarrollo y crecimiento de los nifios.

éCual es el producto?

éQuién es el cliente
potencial?

éCual es la necesidad?

éComo?

éPorque lo preferiran?

> ldeas a partir de las necesidades
- Realiza la lectura del anexo tres. Completa el cuadro con la idea de negocio a partir de una necesidad que tenga
tu familia.

éCual es el producto?

éQuién es el cliente
potencial?

éCual es la necesidad?

éComo?

éPorque lo preferiran?

> logotipos

ASIGNATURA EMPRENDIMIENTO: OLGA LUCIA JIMENEZ PALOMAR - CEL 3143577616
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- Realiza la lectura del anexo cuatro el logotipo y revisa los ejemplos. Construye creativamente un logotipo para el
producto que contribuya al buen desarrollo y crecimiento de los nifios

El desarrollo de cada competencia debe evidenciarse a través de escritos, fotos, videos, exposicion oral por medio audio-
visual.

+ El desarrollo de la guia se debe realizar entre el 28 de agosto y el 25 de septiembre. Se haran dos entregas: la primera el
11 de septiembre de las competencias 1y 2 y la segunda el 25 de septiembre de las competencias 3y 4.

ASIGNATURA EMPRENDIMIENTO: OLGA LUCIA JIMENEZ PALOMAR - CEL 3143577616
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ANEXO 1. Independencia otra alternativa

Aparte de dedicar nuestra vida a ser profesionales en cualquier aream o simplemente dedicarnos a un oficio, hay una
alternativa a la que debemos darle también importantcia para salir adelante en nuestra vida de adultos, tener una buena vida
de adultos, tener una buena remuneracion econdmica, estad en ser independientes. Para lograr ese objetivo es necesario
crear empresa, es decir, trabajar en nuestro propio negocio, ser nuestros propios jefes y hasta tener personas a cargo.

Pero para crear empresa necesitamos aprovechar las oportunidades e ideas de negocio que se nos presenten, u ocurran,
capacitarnos para saber cédmo se crean y trabajar arduamente para recoger los frutos de nuestras inversiones, ya sean en
dinero, tiempo, capacitacion, entre otras.

ANEXO 2. Ideas de negocio
Para iudentificar las ideas de negocios es necesario tener en cuenta las siguientes recomendaciones:

1. Tener ideas a partir de lo que cada quien le guste.

Un ejemplo de este ejercicio, un joven venezolano llegd a su ciudad natal y de su residencia (Valencia, estado de Carabobo),
procedente de EEUU luego de cursar estudios de postgrado. Como suele ocurrir en estos casos, comenzd a analizar
diferentes opciones de empleo. Nada facil por cierto. Mientras tanto se dedicaba a lo que siempre habia sido su pasion, la
practica del tennis, ocurrié que un dia, estando em plena sesién de entrenamiento se estroped su raqueta; no se partid,
simplemente “perdid tension por el uso frecuente”. La solucién era sencilla, alguien debia poder repara la averia de su
raqueta; pero la sorpresa estuvo en que no encontro lugar o persoa que dispusiese del equipo para efectuar la correccidn de
la falla. Después de tanto buscar y no encontrar, se le ocurrié importar un aparato especial para esta tarea que habia visto el
EEUU, averigud precios, caracteristicas y demds detalles, escogid la mejor opcion (inversidon accesible), realizd la compra y
“comenzd no solo a reparar su raqueta, sino que aprendid a hacerlo con esmero aplicando buena técnica (a fin de cuentas el
tenis era su pasion) con todas las raquetas de aquellos que practicaban el deporte en esta ciudad y lo mejor, obtenia buenos
ingresos por esto”. De esa manera les solucionaba un problema a los tenistas, muchos de ellos, sus mejores amigos, y
encontré ademas una actividad que le proporcionaba ingresos.
Tabla de resumen “ideas de negocio”

¢Cuadl es el producto? Servicio de reparacién de mallas de raquetas de tenis

Profesionales y otras personas que practican tenis en la ciudad de Valencia
éQuiéen  es el cliente

potencial?

No existia una forma de asegurar el rendimiento de la raqueta, antes el desajuste
¢Cudl es la necesidad? ocasionado por el uso frecuente.

Adquiriendo un equipo econémico y especializado para este servicio, adquiriendo la
iComo? destresa y aprender a mercadearlo entre los tenistas.

No existe un competidor directo, si se desea que este negocio pueda perdurar
éPorque lo preferiran? entonces habrd que pensar en una estrategia para logar la diferenciacién y con ello

mantener las preferencias de sus clientes

ANEXO 3 ideas de negocio

2. Ideas a partir de necesidades
“ir al banco a realizar depdsitos o a retirar chequeras, referencias, etc”. El problema no es ir al banco, sino soportar las
molestias asociadas (colas, restricciones de horario, dificultad para estacionar, etc). Posible solucidn: un servicio especializado
en operaciones bancarias menores, confiable y que cobre comisiones moderadas, podria satisfacer a muchas personas”.

ANEXO 4 concepto de logotipo

ASIGNATURA EMPRENDIMIENTO: OLGA LUCIA JIMENEZ PALOMAR - CEL 3143577616
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Simbolo formado por imagenes o letras que sirve para identificar una empresa, marca, institucion o sociedad y las cosas que tienen
relacién con ellas.

Ejemplos:
O (1) WhatsApp X ‘ M Recibidos (50) - olgitalu@gmail.. X & Cartilla de emprendimiento grac X G que eslogotipos - Bisquedade X + - a X
& (¢ # google.com/search?q=que+es+logotipos&sxsrf=ALeKk021IPzt9ESvYyGWMhOCyOFsJ6FLHA:1597800271082&tbm=isch8source=iudictx=18&fir=-jHAwWlzZINThQYM%252C5ft... Y& M °

Cettsly Dionep EVOLUCION DE LOGOS

Qué es un logotipo? | Blog | Hazhistoria
hazhistoria.net
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