GUIA DE APRENDIZAIJE N. 5 - GRADO 6°

IED NUESTRA SENORA DE LA SALUD

GUIA DE APRENDIZAIJE No 5 - GRADO 6°
AREA: CIENCIAS NATURALES Y AMBIENTALES — EDUCACION FiSICA — PECUARIA Y AGRICOLA

1. PREGUNTA: ¢(De qué forma puedes manejar o gestionar el cansancio psicolégico en las diferentes situaciones de
motivacion o de estrés de tu vida diaria?
2. COMPETENCIAS: \
e  Observar e Axioldgica — | ® Resolucidon de Recuerda!!! NO
Identificar corporal problemas s
Indagar Preparacién Fisica Toma de COPIAR LA GUIA
Explicar — motriz decisiones N| LOS ANEXOS;
e Comunicar .
e Trabajar en equipo debes realizar las
*  Disposicion  para actividades que
reconocer la
dimensién  social estan en el
del conocimiento
e Disposicion  para PROCEDIMIENTO.
aceptar la
naturaleza j
cambiante del
conocimiento
3. TEORIAS Y CONCEPTOS
*  Video: El funcionamiento del sistema respiratorio https://www.youtube.com/watch?v=CEmcS_FPu2k
* Video: El aparato respiratorio https://www.youtube.com/watch?v=2wGamutWulc
* Video: Yoga para nifios — las posturas de los animales https://www.youtube.com/watch?v=jM0OZz7GHaog
4. PROCEDIMIENTO

Recorta y arma el tablero de la escalera que se encuentra en el Anexo 1. (arma las fichas y el dado). Recuerda tomar foto.

Juega en familia y realiza las actividades que le correspondan en la escalera de acuerdo a la dinamica del juego.

e Graba un audio o un video en el que expliques que aprendiste acerca de la importancia de la respiracién para los seres vivos,
ademads de contar la experiencia al realizar el juego de todas las personas que participaron (que sintieron al realizar las
actividades y ejercicios que les correspondieron en el juego). Recuerda incluir un mensaje en el cual expliques que aprendiste en
esta actividad.

e  Enviar la evidencia al docente Miguel Angel Gonzalez (3115933251) por WhatsApp.

Tiempo de desarrollo de la guia:

ACTIVIDAD Fecha de entrega

ENTREGA (UNICA FECHA) 13 DE NOVIEMBRE

AREAS: CIENCIAS NATURALES, EDUCACION FiSICA Y TECNICA (AGRICOLA Y PECUARIA)
DOCENTES: LADY PAOLA GARZON, LILIANA MARTINEZ, MIGUEL ANGEL GONZALEZ



https://www.youtube.com/watch?v=CEmcS_FPu2k
https://www.youtube.com/watch?v=2wGamutWulc
https://www.youtube.com/watch?v=jMOZz7GHaog
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# ACTIVIDAD # ACTIVIDAD
Detente, respira profundo y cuenta hasta 10. jjAhora si que inicie el juego!! Realiza la postura de gato de la siguiente forma durante un minuto: Coldcate en seis apoyos. Mete el
1 15 abdomen hacia adentro arqueando la columna vertebral. Baja la cabeza y la pelvis. Ahora inhala
profundamente y sostienes por 10 segundos, luego exhala (realizalo 3 veces).
Cuéntale un chiste a tu familia. Si los haces reir subes la escalera y realiza la postura de tortuga. Responde: ¢Explica como se presenta el proceso de la respiracién?, si respondes acertadamente avanza
2 16 dos casillas
Realiza la postura de mono de la siguiente forma durante un minuto: sentado en el piso cruza las piernas Piensa e imagina la siguiente situacion: Mafiana debes entregar la guia completa y no la has terminado,
3 | tratando de que las rodillas toquen el piso. Lleva una mano al pecho, la otra hacia el cielo. Espalda recta. 17 observas el reloj y son las 11pm. ¢Como te sientes? Baja el tobogdn a la casilla 6 y realiza la posicion de
Ahora inhala profundamente y sostienes por 10 segundos, luego exhala (realizalo 3 veces). perro.
a Menciona 5 partes del sistema respiratorio, si la respondes bien avanzas hasta la casilla 8. 18 Si te sientes cansado, estresado o bajo de nota, abraza un arbol por unos minutos y recargate. ¢Escribe
como te sentiste?
5 Tira el dado de nuevo. 19 Responde: ¢Qué tipos de respiracion en los seres vivos conoces, explicalos?, si respondes bien avanza dos
casillas y realizas la actividad.
Realiza la postura de perro de la siguiente forma durante un minuto: Con las manos apoyadas en el suelo Piensa e imagina la siguiente situacion: Debes lavar la loza del desayuno y almuerzo, y tu mama te regafa
bien en paralelo y como prolongacion de los hombros. Los pies separados a la altura de la cadera, porque no lo has hecho por estar jugando. ¢ COmo te sientes? Desciende por el tobogan a la casilla 15 y
6 | alineados con las manos. Ponte sobre la punta de los pies y, lentamente, empuja de la pelvis hacia arriba 20 realiza la postura de gato.
estirando brazos y piernas. Ahora inhala profundamente y sostienes por 10 segundos, luego exhala
(realizalo 3 veces).
Piensa e imagina la siguiente situacion: Vas a salir al parque después de mucho tiempo de estar en casa, y Realiza la postura de serpiente de la siguiente forma durante un minuto: Colécate boca abajo, apoya
7 | de pronto empieza a llover y no puedes ir, describe como te sientes en ese momento. Y baja a la casilla 21 manos en el piso, despega pecho y abdomen apoyado en las manos. Separa los hombros de las orejas.
No. 3y realiza la actividad. Ahora inhala profundamente y sostienes por 10 segundos, luego exhala (realizalo 3 veces).
3 Menciona tu principal y mas preciada caracteristica y vuelve a lanzar los dados. 2 Piensa e imagina la siguiente situacion: Recuerda un evento o situacion positiva de tu vida, explica porque
fue tan importante. Ahora sube la escalera y realiza la actividad de la casilla No. 25.
Realiza la postura de tortuga de la siguiente forma durante un minuto: Coloca la cola en el piso, junta las Realiza la postura de vaca de la siguiente forma durante un minuto: Coldcate en seis apoyos Curva la
9 plantas de los pies y apoya las manos al lado de las caderas en el suelo. Debes mantener la espalda recta. 23 espalda apretando el abdomen, sacando el pecho hacia el suelo y haciendo arco entre el angulo de la
Ahora inhala profundamente y sostienes por 10 segundos, luego exhala (realizalo 3 veces). cabeza y la cola. Mira hacia el frente. Ahora inhala profundamente y sostienes por 10 segundos, luego
exhala (realizalo 3 veces).
10 Cuando tengas problemas, preocupaciones o te sientas solo, hablale y abraza tu mascota. ¢Cémo te 24 Responde: ¢Por qué algunos animales sacan la lengua cuando se agitan?
sientes?
Realiza la postura de mariposa de la siguiente forma durante un minuto: Apoya la cola en el piso, junta las Cuéntale cantando el evento o situacidn positiva de tu vida a tu familia.
11 | plantas de los pies. La espalda debe estar recta. Trata de acercar las rodillas hacia los lados para tocar el 25
suelo. Ahora inhala profundamente y sostienes por 10 segundos, luego exhala (realizalo 3 veces).
12 Haz la voz de dos animales de granja y que nombre reciben. 26 Responde: ¢Qué pasaria si las plantas no realizan el proceso de fotosintesis, como afectaria a los demas
seres vivos?, si respondes acertadamente avanza dos casillas
13 Responde: ¢Cudles son los dos elementos importantes en el intercambio gaseoso en la respiracion?, si 27 Responde: ¢Que planta aromatica de tu huerto medicinal tiene propiedades relajantes o tranquilizantes?
respondes acertadamente avanza dos casillas
Piensa e imagina la siguiente situacién: Recibes la guia de actividades y al ver todas las actividades no Realiza la postura de flamenco de la siguiente forma durante un minuto: Mantén el equilibrio en un pie de
14 | sabes por donde empezar ¢Como te sientes?, sube la escalera a la casilla 21 y realiza la postura de 28 apoyo. Acerca el talén libre a la cola. Flexiona los codos y coldcalos al lado del cuerpo. Ahora inhala

serpiente e inicia con la actividad que mas te guste.

profundamente y sostienes por 10 segundos, luego exhala (realizalo 3 veces).

AREAS: CIENCIAS NATURALES, EDUCACION FiSICA Y TECNICA (AGRICOLA Y PECUARIA)
DOCENTES: LADY PAOLA GARZON, LILIANA MARTINEZ, MIGUEL ANGEL GONZALEZ
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que llegue al interior del sistema respiratorio. 59 OUROLA o e ok e ot
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Laringe

Conducto que comunica la
faringe y la trdquea, Esta atra-

' vesada por las cuerdas voca-

les, las que al vibrar producen N Tréquea

' los sonidos que nos permiten 3 Conducto que esta a continuacion de la

Khablar. & laringe. Mide entre 10 a 15 cm de largo
/ ' y esta rodeado de anillos cartilaginosos

\ que impiden que se aplaste cuando

/ N\ - pasa el bolo alimenticio por el esofago.

Bronquios = % 4

Son dos conductos que resultan de la -

bifurcacion de la traquea. Cada uno de

ellos se van ramificando al interior de

los pulmones en conductos cada vez ( ;

 més inos, lamados bronguiolos. Alvéolos pulmonares

Estas estructuras son la
terminacion de los bron-
quiolos. Sus paredes son
muy finas y estan rodeados
por muchos vasos sangui-

Q]BOS. ]

/ A\
Pulmones

Organos principales del sistema
respiratorio. Se ubican en la caja
tordcica, uno a cada lado del cora-
20n. Su consistencia es blanda y
esponjosa lo que les permite
ensancharse y contraerse durante
la ventilacion.

En ellos se realiza el intercambio
de gases de la sangre a través de

una pequenas estructuras llama- El sistema r espl.fatONIO esta formado por las
s alvéolos pulmonares. ] vias respiratorias y los pulmones.
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Tipos de respiracion de los seres vivos

Células
Estigma de los tejidos

RESPIRACION CUTANEA

Energia solar

RESPIRACION TRAQUEAL

Materia
organica

CO2
H2 (Dibxido
(agua) de carbono)

RESPIRACION CELULAR

Branquias .z
e e G

Circulacién

del agua 1'

RESPIRACION PULMONAR

RESPIRACION BRANQUIAL

Circulacién
del agua

Respiracidn cutanea

£l omgano del aire ingresa al cuerpo a tra-
vés de |z p|e

Resplraclén pulmonar

El oxigeno del aire ingresa al cuerpo a tra-
vés de los pulmones

[ [T ¥ ALY

Respiracion branquial
El oxigeno del aire ingresa al cuerpo a tra-
vis de las branquias.

Respiracion tragueal
El oxigeno del aire ingresa al cuerpo a tra-
veés de las trdqueas.
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INSTITUCION TECNICA EDUCATIVA NUESTRA SENORA DE LA SALUD
GUIA DE APRENDIZAJE N°5 - GRADO SEXTO

AREA: MATEMATICAS

1. PREGUNTA: sDe qué forma puedes manejar o gestionar el cansancio psicoldgico en las diferentes
situaciones de motivacion o de estrés de tu vida diaria?

2. PENSAMIENTOS: NUMERICO Y SISTEMAS NUMERICOS: Resuelvo y formulo problemas cuya solucién requiere
de la potenciacién o radicacion.
COMPETENCIAS:
RAZONAR, COMUNICAR, EJERCITAR, MODELAR, RESOLVER PROBLEMAS.

3. TEORIAS Y CONCEPTOS.
e SENALES DEL CANSANCIO MENTAL Ver cuadro anexo 1

4. PROCEDIMIENTO
e Entu cuaderno de matemdticas realiza el cuadro “SENALES DEL CANSANCIO MENTAL”. Anexo 1.

e Completa el cuadro. Anexo 2.
e Lee y copia en tu cuaderno “LAS DIEZ RECOMENDACIONES PARA EVITAR EL CANSANCIO MENTAL".

Anexo 3.
e Resuelve el crucigrama. Anexo 4.
e Con tu familia desarrolla las actividades del juego “INTELIGENCIA MATEMATICA”. Anexo 5.

5. EVIDENCIAS: El desarrollo de cada actividad se evidencia por medio de imdgenes tomadas al trabajo
realizado o escdner del mismo ubicado en un formato PDF, marcar con grado y nombre completo del
estudiante. En el franscurso del tiempo se le indicard porque medio las enviaran.

TIEMPOS DE ENTREGA: Se realizard una Unica entrega el dia 13 de noviembre.

ANEXO 1: En tu cuaderno de matemdticas realiza el siguiente cuadro.

Senales del

cansancio mental

Una investigacion revel6 que la fatiga puede producir hambre

Hambre todo
el tiempo.

Pierdes el
control de tus
emociones.

No sabes
dénde dejas
las cosas.

Eres mas
lento.

Falta de
sueno.

todo el dia. ya que se escatima en sueno lo que aumenta los
niveles de una hormona llamada grelina, la cual produce
hambre.

De acuerdo a un estudio realizado por el experto Matthew
Walker. un cerebro fatigado es 60% mas susceprtible a responder
ante imdgenes negativas y perturbadoras.

No sabes dénde dejas las cosas. La fatiga puede
producir en tu organismo problcmas cognitivos
que dificulten que coloques la atencion
correspondiente a tus tareas o actividades.

La fatiga hace que tus habilidades motoras secan mas
lentas y menos precisas.

Un estudio de la Universidad de Victoria de
Australia senala los pacientes de fatiga
experimentan mayores niveles de interrupcion del
sucno.

Aty

CLAUDIA FERNANDA CHUNZA QUESADA 'Y YHEIN ROBINSON GOMEZ PRIETO
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INSTITUCION TECNICA EDUCATIVA NUESTRA SENORA DE LA SALUD

ANEXO 2: Completa el siguiente cuadro con situaciones que te hayan ocurrido, guiate por el siguiente
ejemplo.

Ejemplo:

Hamlbre todo el fiempo En una ocasion tenia que presentar un trabajo de matemdaticas con la profesora
Claudia que es un “ogro” y me dieron muchos nervios, la Unica forma de
franquilizarme fue comiendo demasiados pagquetes como papas, tostacos
gaseosa, chitos, etc., pero aun asi seguia sintiendo hambre.

Sefiales de cansancio | Describe un ejemplo o situacion que te haya ocurrido
mental
Hambre todo el tiempo.

Pierdes el control de tus
emociones.

No sabes déonde dejas
las cosas.

Eres mds lento.

Falta de sueno.

ANEXO 3: Lee y copia en tu cuaderno “LAS DIEZ RECOMENDACIONES PARA EVITAR EL CANSANCIO MENTAL”

El agotamiento o cansancio psicologico surge de todas las decisiones, pensamientos, trabajos,
obligaciones que deben tomarse en un dia, y el poco tiempo que se puede dedicar al descanso y el
tiempo libre. Esto lleva a que el trabajo en exceso se convierta en la Unica realidad y a que la mente

empiece a sobrecargarse.

DIEZ RECOMENDACIONES QUE PUEDES TENER EN CUENTA
PARA EVITAR EL CANSANCIO MENTAL

1. Aliméntate bien
2. Toma un suplemento natural
3. Duerme bien
4, Medita

5. Bebe agua
6. Un buen ambiente de frabajo

7. Practica ejercicio fisico o realiza actividades lUdicas
8. Practica yoga

9. Descansa

10. Tdmate unas vacaciones

CLAUDIA FERNANDA CHUNZA QUESADA 'Y YHEIN ROBINSON GOMEZ PRIETO
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INSTITUCION TECNICA EDUCATIVA NUESTRA SENORA DE LA SALUD

ANEXO 4: Resuelve el crucigrama:

HORIZONTALES VERTICALES
1.52+%/81 1. 46-3/81
2. Logs 15625+ /144 2.3% %100
3. 4%+Log; 27 3.2°x 2*
4. Log, 16+ /625 4.5%-2
6. Logs 64+L0gs 125+L0g,256 | 5. /400
7.2°+2° 6. Logs 243+3/1000
8. Logs 216+3/25+3° 7.7°
9. Logs 81+%/225 8.12°- 105
10. Log, 32+4° 9. Y121+ V4
11. 1/625-Logs 9 10. 6 x Y100
13. 10°-Log; 343 11. 3°

6% 45
14.— 12.

35 x 33 13. 5°- 28
15. 2 A2

32 x 33 14. 6%- 2%+2
16. (2%

CLAUDIA FERNANDA CHUNZA QUESADA 'Y YHEIN ROBINSON GOMEZ PRIETO
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INSTITUCION TECNICA EDUCATIVA NUESTRA SENORA DE LA SALUD

ANEXO 5: Con tu familia desarrolla las actividades del juego “INTELIGENCIA MATEMATICA".
Materiales: Un dado, tablero “INTELIGENCIA MATEMATICA”
Instrucciones:
1. Toma un dado, realiza un primer lanzamiento ubica el nUmero sobre la parte horizontal de la tabla.
2. Redliza un segundo lanzamiento ubica el nUmero sobre la parte vertical de la tabla.
3. Ubica la actividad en la interseccién de los dos lanzamientos.
4. Realiza la actividad.
Ejemplo: Primer lanzamiento 5, ubico el 5 en la parte horizontal de la tabla. Segundo lanzamiento 3, ubico el tres 3
en la parte vertical de la tabla. La interseccién es (5,3) La actividad que debo realizar es “Calcular gastos de la
casa”

Comar Medir los Hacer juegos Jugar una Hacer series Mirar tablas
monedas "t
? g5 da de con la partida al con objetos de enun
7 o casa calculadora. démino. casa periédico
mamd.
Jugamos a
||
Comparar Recortar juegos de mesa Ordenar tarros Contar los Chlcaler
coches en un cantidad de
precios de un poligonos matematicos. de comida por g
viaje por la ingredientes
producto regulares. UNO, diablo, tamafos.
Py autovia. de una receta
Hacer sudokus Ra: Mirar tablas Planificar los
codigo Jugar un Calcular gastos
de formas, eto hi enun d gastos de un
colores, ... o < pacing. periddico. b viaje.
Jugamos con
Mirar fecha de Ordenar los Comparar la Jugar a Trabajar con béasculas y
caducidad de cumples de clasificacion de serpientes y los relojes de balanzas para
productos. mis amigos dos equipos. escaleras. casa anotar pesos.
Realizar Clasificamos la
Descompone Jugar una Jugar acifras y Inventarse ropa del
laberintos de A 3
rnimeros partida a la oca letras problemas armario.
sumas
Hacemos
SRR Investigamos Inventamos pedidos de
linea de
tiempo con los sobre los cuentos cuyos Jugar una comida por Comparamos
codigos de protagonistas partida de 1éf cantidad
cumpleafios .
barras. sean nUmeros. ajedrez calculamos el
de mis amigos.
importe

CLAUDIA FERNANDA CHUNZA QUESADA 'Y YHEIN ROBINSON GOMEZ PRIETO
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GUIA DE APRENDIZAJE GRADO 6°
AREA: HUMANIDADES (espafiol - inglés) — ARTISTICA - EMPRENDIMIENTO- ETICA Y VALORES

1. PREGUNTA: ¢De qué forma puedes manejar o gestionar el cansancio psicolégico en las
diferentes situaciones de motivacion, de estrés de tu vida diaria?

COMPETENCIAS: Competences

e Espaiiol: Produccién Textual, Reconocimiento de la Etica de la comunicacion.

® Inglés: Lectura- Reading, Escritura - Writing, Escucha - Listening - Habla y Conversacion - Speaking
and Conversation.

® Artistica: Me sensibilizo, aprecio estéticamente y comunico.

e Emprendimiento: Ideas para solucionar problemas

e Eticay valores: interpretativa, argumentativa, propositiva y desarrollo personal

3. TEORIAS Y CONCEPTOS
Enlace 1: http://sumafelicidad.es/agotamiento-psicologico O leer anexo 1. Cansancio psicolégico

Enlace 2: https://www.youtube.com/watch?v=xOWjaT oLJ4 El cuento, sus partes y caracteristicas
Enlace 3: https://youtu.be/p6lQPIh4Lvc Ejemplo de relacion texto con la ilustracion

4. PROCEDIMIENTO - PROCEDURE

LENGUA CASTELLANA
a. Lealainformacion del enlace 1 o del anexo 1. Teniendo en cuenta la forma como se
manifiestael cansancio psicoldgico escribeun cuentodondedesrespuestaalapregunta
problema de laguia.

b. Frases de entradacon las que puedes iniciar la escritura de tu cuento (también puedes
iniciar con unafrase original) hace dos afos, el pasado mes de marzo, nunca habia
vivido, la salud de las personas...

c. Palabras que pueden incluirse en el nudo del cuento (concentrarse, humor, problemas, conciliar el suefio,
fatiga, decisiones, agotamiento, desgaste, debilidad, exceso, trabajo, pérdida de energia, sensibles, mascota,
televisién) de acuerdo con eltemade lalectura cansancio psicolégico correspondiente al enlace uno.

d. Palabras que deben incluirse en el desenlace del cuento (descanso, juego, caminata, orden, prioridades,
dormir, trotar, tranquilidad, reencontrarse, trabajo en equipo, organizacién, asignar, participar,
facilitar) y otras que te ayuden a adquirir paz y tranquilidad, ya que en esta parte se evalla la
competencia de emprendimiento “ideas para solucionar problemas”

o Nota importante: el escrito debe reunir elementos del cuento en cuanto a inicio, nudo,
desenlace, caracteristicas de los personajes que realizan las acciones, tiempo, desarrollo de la
historiacon ideas conectadas.

LENGUA EXTRANJERA

a. Escribeel cuento enlenguaextranjeraen formaclaray organizada

b. Identifica los pronombres personales

c. Hazunalistadelas acciones presentes en el cuento eninglésy espafiol
ARTISTICA
Realizar lailustracion del cuento con los siguientes pasos:

a. Escoger una de las técnicas dadas en el anexo 2 para realizar la ilustracion del cuento. El cuento debe ser
realizado minimo en diez hojas blancas. Escoja el tamafio delahojaasu preferencia.

ARTISTICA — MARIA DEL MAR WIESNER CEL 3014259418 INGLES GINA FIAGA 3162300995 ESPANOL DAVID RODRIGUEZ CEL 3143961874


http://sumafelicidad.es/agotamiento-psicologico
https://www.youtube.com/watch?v=xOWjaT_oLJ4
https://youtu.be/p6lQPIh4Lvc
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b. Escogerunapaletade colores como se observaen el anexo 3 silatécnicaescogidafue
entrepintura,grabadoy dibujodesdeloslapicesdecolores; marcadoresy crayolas.

c. Escoger diferentes maneras de hacer larelacion texto e ilustracion pararealizar el cuentocomo se
observaenelanexo4,aplicarlarelacionencadahojaarealizar.

ETICA Y VALORES
a. Todahistoria nos deja unaensefianza, escribe al final de tu cuento una moraleja desde losvaloresyel
cuidadodelotroylootroquesehayadesarrolladoenel cuento.

Anexo. 1 AGOTAMIENTO PSICOLOGICO

Miguel Angel Pascual Almeida 6 mayo, 2019

A veces nos derrumbamos por haber sido demasiado fuertes, por haber soportado demasiado, por haber estado disponibles
durante demasiado tiempo, por haber asumido demasiadas responsabilidades... Cuando hay muchos “demasiados” en nuestra
vida, es normal que suframos un profundo agotamiento psicologico. El agotamiento psicoldgico suele ser un proceso lento, se va
acumulando gota a gota sin darnos cuenta. El problema es que termina “estallando”, a menudo por situaciones sin
importancia a las que en otras circunstancias ni siquiera les hubiéramos prestado atencién. La gota que colma el vaso
puede ser absolutamente cualquier cosa que nos ponga frente a frente con la imposibilidad de seguir adelante. Entonces

nos desplomamos, literal o metaféricamente.

é¢Qué es el agotamiento psicoldgico y cuales son sus causas? Tuneado de El Club de los Libros Perdidos

El agotamiento psicolégico es un estado de extremo cansancio mental y emocional, que a menudo también se acompafia de la
sensacion de falta de fuerza fisica. Ese estado de desgaste extremo estd provocado por un desbordamiento de los recursos
emocionales y/o cognitivos. En otras palabras: no damos mds de nosotros. A menudo se experimenta como una especie de inercia
fisica y mental, una sensacion de “pesadez” que envuelve el dia a dia. Las causas del agotamiento psicolégico son variadas, aunque en
muchos casos se aprecia una constante: dar demasiado y recibir muy poco.

Dis-balance

El agotamiento psicolégico aparece como resultado de una entrega constante y hasta desmesurada, ya sea en el trabajo, a los demas,
a un proyecto que nos apasiona, pero también nos consume, a los problemas cotidianos, a las tareas del dia a dia... Al mismo
tiempo, no recibimos practicamente nada a cambio que pueda equilibrar la balanza. No podemos descansar y relajarnos lo suficiente,
no pasamos tiempo de calidad a solas con nosotros mismos y no recibimos suficiente atencion, carifio y comprensién de las personas
cercanas. En practica, es como si solo sacamos energia de nuestro cajero emocional pero no nos preocuparamos por hacer ingresos
periédicos. En otros casos ese cansancio mental esta provocado por demasiados cambios en muy poco tiempo, aunque estos sean

positivos. Sin embargo, al ocurrir tan rapido, no podemos gestionarlos y nos sentimos desbordados. En estos casos, aunque
aparentemente tengamos todo lo que deseamos, en nuestra mente tenemos encendido una especie de sensor que nos indica que algo
esta fallando.

Sintomas de agotamiento

1. Pérdida de energia: La sensaciéon de agotamientoJjj2. Irritabilidad: Uno de los sintomas mds evidentes del agotamiento
psicoldgico suele reflejarse primero a nivel fisico, por lo que esJ}j| psicoldgico es el nerviosismo, la irritabilidad y la hipersensibilidad ya
normal que te sientas sin energias, incluso apenas te levantaslff que pierdes el autocontrol. A la vez, comienzas a interpretar los
por la manana, de manera que cuando abres los ojos piensas Jfj estimulos como si fueran amenazas, lo cual te lleva a reaccionar
que no podras afrontar la jornada. poniéndote a la defensiva.
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3. Insomnio: A menudo detras del agotamiento psicoldgico se ffl 4. Anhedonia: Incapacidad para disfrutar de los pequefios placeres

esconden problemas no resueltos, que dan vueltas una y otra [l de la vida, las cosas que antes disfrutabas ya no te animan, es como

vez en tu mente, de manera que no te dejan conciliar un suefio ffisi de repente el mundo hubiera perdido sus colores. En algunos

reparador. casos, puedes sentir como si flotaras en una especie de limbo lejano
que te distancia de la realidad.

5. Pérdida de la motivacién cuando estds extremadamentef§l6. Fallos de memoria: La atencién es uno de los primeros procesos
agotado, simplemente no encontrards la motivacion para Jfi Psicoldgicos que se afectan cuando estas agotado, lo cual también conduce a
involucrarse en nuevos proyectos o hacer esas cosas que antes despistes frecuentes. Es probable que olvides los recados, que no recuerdes
donde dejaste las llaves o que incluso te resulte dificil recordar qué comiste
el dia anterior. Esto se debe a que tu mente esta demasiado saturada como
para seguir procesando y almacenando informacion a nivel consciente.

te apasionaban. Cualquier tarea te parece titanica y desarrollas
una profunda apatia hacia el mundo. También suelen
aparecer sentimientos de desencanto, desilusion y
desesperanza.

7. Lentitud de pensamiento: El agotamiento psicolégico también afecta los procesos cognitivos, por lo que puedes percibir que
piensas con mayor lentitud o que te cuesta muchisimo trabajo pensar. Lo que antes hacias rapidamente, te cuesta mucho mas y a
veces incluso te resulta dificil darles un sentido ldgico a las ideas en la mente o seguirle la pista a un discurso largo.

éQuiénes son mds vulnerables al agotamiento psicolégico? Todos podemos agotarnos psicolégicamente, sobre todo cuando
atravesamos situaciones de la vida particularmente estresantes, pero existen algunas caracteristicas de personalidad que nos pueden
hacer mas vulnerables a ese agotamiento mental.

Perfeccionismo: Las personas perfeccionistas, que se exigen [Jj Dificultad para delegar: Las personas que quieren asumir todas las

mucho a si mismas, terminan afiadiendo un peso extra sobre i tareas, porque creen que los demads no sabran hacerlas o no estaran

sus hombros que a la larga representa mas estrés. a la altura, son mas propensas a sufrir agotamiento psicolégico
debido a un exceso de responsabilidades.

Solucién al agotamiento mental: Cada uno debe hallar su propio remedio para el cansancio mental, lo cual significa que debes
detectar qué esta consumiendo tu energia y enfrentar ese problema, quiza desde una perspectiva diferente. Recuerda que a veces un
cambio de perspectiva basta para cambiarlo todo, sin que nada cambie. No obstante, he aqui 5 reglas generales que deberias seguir
para lidiar con el agotamiento psicoldgico:
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1. Descansa: Para ser eficaz y productivo, necesitas descansar. ffi 2. Prioriza: El dia tiene 24 horas, aunque quieras no puedes alargarlo. Por

En la vida, es fundamental encontrar un equilibrio entre el Jfitanto, debes aprender a priorizar teniendo en cuenta no solo las cosas que

trabajo y las obligaciones y el tiempo libre y el descanso. [Jj Parecen ser urgentes sino también aquellas que mas te apasionan y te

Asegirate de encontrar el tiempo para relajarte, de manera brindan satisfaccion. Llenar tu jornada con tareas que generan agobio y
7

. . - . estrés también causa un profundo cansancio mental, por lo que debes
que se convierta en un habito cotidiano y puedas prevenir el S
. T asegurarte de encontrar un equilibrio.
agotamiento psicoldgico.

3. Exigete menos: Sé un poco mdas realista, no eres unffj4. Sé compasivo contigo mismo: Se trata de relacionarte contigo mismo
superhombre o una super-mujer. A veces no pasa nada si te asumiendo una actitud mas positiva y compasiva. Consiste en modular el

discurso que mantienes contigo brindandote confianza y tranquilidad, en
vez de recriminarte y criticarte duramente. Un discurso que afiada mas estrés
y malestar se convertird en el combustible que alimente el agotamiento
psicoldgico.

equivocas, si las cosas no salen perfectas o si las aplazas. Se
trata simplemente de que no te afadas una presion
innecesaria.

5. Reencuéntrate: El agotamiento psicoldgico suele crear a nuestro alrededor una capa compuesta por preocupaciones, presiones,
deberes, angustias y auto-exigencias que, a la larga, hace que nos olvidemos de nosotros mismos. Por eso, es importante que
encuentres un espacio para estar a solas contigo, unos momentos del dia en los que simplemente respires con tranquilidad y
conectes con tus necesidades, sueiios y anhelos.

ANEXO 2
(Técnicas para aplicar en el cuento)

Pintura | Temperas: Estetipode pinturasecaracterizapor seropacay cubriente,lo que permite trabajar tintas planasy
corregir errores. También proporciona la posibilidad de trabajar con capas translicidas si se le aflade més agua.
Acuarela: Laacuarela sedistingue de otros medios acuosos por ser una pinturatransparente en laque el color se
trabajaporcapas. Los colores resultan muy brillantes y los blancos los dard el blanco del papel. Es necesario
utilizar papeles de texturarugosay alto gramaje para que absorban parte del agua.

Lapizgrafito: Es el medio mas comin paradibujar. El sistemade clasificacién méas utilizado en los lapices es cuanto
Dibujo més alto seaelnimero que acompafiaalaletra, mas duro o blando serael lapiz. Si escoges |apiz grafito, necesitas
minimo tres lapices para realizar esta técnica. Carboncillo: El carboncillo o carbén vegetal, se utiliza para hacer
dibujos preparatorios, estudios detallados de claroscuro y para esbozar lacomposicion de una pintura de 6leo o
acrilico. Su uso es muy flexible porque manchacon gran facilidad, proporcionando trazos amplios y la posibilidad
de cubrir grandes superficies sombreadas. Necesitas minimo un lapiz de carbén.

Lapices de colores; marcadores y crayolas: Permiten realizar dibujos conunagran cantidad detonos de coloresy
ofrecen laposibilidad de realizar gradaciones o texturas abase de tramas de lineas cruzadas. Debes usar colores
cromaticamente, es decir, siutilizas el colorverde, tienen que versevariostonos deverde.

Grabado | Esunaimpresion queserealizaapartirdeunamatriz. Pararealizar estatécnicavas a utilizar objetos decasao que
seencuentren atu alcance como: papas, hojas, frutas, lanas, lo que esté en tuimaginacion.
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ANEXO 3

(220 ejemplos de paletas de colores escoge una o entra a estelink https://coolors.co/ aqui puedes explorar mas
paletas de colores)
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ANEXO 4

(relacién ilustracién y texto)
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== ok &
Centrado Centrado Centrado Centrado
Texto arriba Texto abajo Texto centro (pricridad) texto centro
Abajo ilustracion llustracion arriba llustracion arriba y abajo llustracion arriba y abajo

(prioridad)
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Lateralidad Lateralidad Lateralidad alterna Lateralidad alterna
Texto derecha Texto lzquierda Dos textos izg. — der Dos textos der —izg
llustracion izquierda llustracion izquierda Dos ilustraciones der —izq. Dos ilustraciones izq — der

7

T T

Secuencia escalonada Secuencia centrada vertical  Secuencia centrada horizontal
Tres textos Tres textos centrados Tres textos centrados
Dos ilustraciones llustracion necesaria llustracion arriba y abajo
EJEMPLO:

Eldesarrollo de cada competencia se evidencia por escrito, fotos,
videos, exposicion oral por medio audio-visual. Debes enviar las
evidencias al aula virtual de Facebook de tu grado.

El desarrollo de la guia se debe realizar entre el 16 de octubre y
el 13 de noviembre. Los dias
miércoles estaré disponible para aclarar sus inquietudes de
Lengua Castellana, inglés y artistica.

La entrega final se recibe el 13 de noviembre




INSTITUCION EDUCATIVA DEPARTAMENTAL
“NUESTRA SENORA DE LA SALUD”
SUPATA CUNDINAMARCA
GUIA DE APRENDIZAJE N 5 Grado 6°
CIENCIAS SOCIALES, RELIGION; ETICA Y VALORES

1. Pregunta de investigacion:

¢,De qué forma puedes manejar o gestionar el cansancio psicolégico en las diferentes situaciones
de motivacion o de estrés de tu vida diaria?

2. Competencias

2.1 INTERPRETATIVA: Apunta a la pregunta por el QUE y por el COMO se manifiestan los fenémenos
sociales, econémicos, culturales, politicos a estudiar. Describir, identificar, reconocer, deducir,
clasificar, jerarquizar elementos y factores de las diferentes estructuras Sociales.

2.2 CRITICA-ARGUMENTATIVA: Se refieren a la pregunta relativa al POR QUE de los fenémenos en
un ambito del saber. Plantear causas, razones, relaciones en forma contextualizada de los diferentes
procesos y estructuras sociales, politicas, culturales econémicas y sociales en el espacio geografico
e histérico en que se encuentra.

2.3 CREATIVO-PROPOSITIVA: Dados los hechos y técnicas imaginar resultados posibles, planteando
alternativas e indicando soluciones o0 posibilidades de accion y reflexiéon frente a los diferentes
problemas sociales.

3. Teorias y conceptos La Convivencia Pacifica
4. Procedimientos:

4.1 Interpreto:

A. Leer cuidadosamente el anexo a esta guia
B. Organiza la informacion en tu cuaderno de manera grafica
C. Investiga cual es el sistema de gobierno actual en tu pais y describe como esta dividido.

4.2 Argumento:

A. Argumente las siguientes frases:

e “La democracia es el gobierno del pueblo, por el pueblo, para el pueblo” Abraham Lincoln

e “Todos los males de la democracia pueden curarse con mas democracia.” Alfred Emanuel
Smith

e “Lademocracia debe guardarse de dos excesos: el espiritu de desigualdad, que la conduce a
la aristocracia, y el espiritu de igualdad extrema, que la conduce al despotismo.” Montesquieu

o “Laaspiracion democratica no es una simple fase reciente de la historia humana. Es la historia
humana” Franklin D. Roosevelt

B. ¢Qué percepciontienes de la democracia? ¢ Qué crees que ha hecho la democracia por ti? ¢, cémo
crees que seria nuestro pais sin democracia?

4.3 Propongo:

A. Elabora una cartelera en la que nos cuentes que son los Derechos Humanos y su Historia., no
olvides usar tu creatividad para ilustrarlos adecuadamente.



¢crees que la democracia existird por siempre? ¢ crees que es el mejor de los sistemas politicos?
¢crees que puedes imaginar uno mejor? Graba una nota de voz de no menos de un minuto en la
gue nos dejes saber tu opinién.

El desarrollo de cada competencia se evidencia de manera escrita, fotos, videos, Exposicion oral o
por medio audiovisual

El desarrollo de la guia se debe realizar con plazo maximo de entrega del 13 de noviembre (entrega
anica)

Los jueves estaremos disponibles para aclarar las inquietudes del area.



Ciencias

sociales La convivencia pacifica a través de la historia

Objetivo: Relaciona el proceso evolutivo de la historia politica de la
SOC 04 antigledad con la convivencia pacifica.

¢Sabes por qué nadie habla con los dos estudiantes que viven cerca de la escuela desde
que llegé una mascota la semana pasada?

A partir de la comprension del concepto de civilizaciéon y del desarrollo politico, social y
cultural de las civilizaciones podras descubrir una serie de pistas que te ayudaran a relacionar
el proceso evolutivo de la historia politica de la antigledad con la convivencia pacifica.

Supera este reto para descubrir una nueva pista que te ayudara con el caso de los estudiantes
y aguella mascota que aparecié en la institucion.

iVive esta gran aventura y descubre coémo termina esta historia!

Seccion 1. Historia politica de la humanidad

Las personas desde su evolucion han tenido la
necesidad de vivir en comunidad, generando
procesos de identificacion como el desarrollo
de la religion, la cultura y la politica.

Para hablar de sociedad se debe iniciar con la
constitucion de clanes, los cuales se unian por
un interés comun, dando origen a las bases de
la sociedad. De ella, se desarrollan las primeras
formas de distribucion del trabajo como
la agricultura, la caza, alfareria y la religion.
Aparecen entonces, las tribus como grandes
civilizaciones y organizaciones sociales.

No olvides que para vivir en comunidad se deben establecer relaciones
pacificas y colaborativas para convivir mejor.

. >

Ivencia pacCifiCa I
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Ciencias
sociales

Seccion 2. Formas de organizacion politica

Las primeras formas de organizacion politica dan inicio desde la aparicion de los limites territoriales,
en donde la civilizacion Mesopotamica es una de las primeras en desarrollar las ciudades — Estado.

La ciudad era el
centro politico
y religioso,
simbolizado en
el templo y en el
palacio.

La ciudad era un
nucleo urbano que
ejercia la autoridad
sobre un territorio

y un campo de

abastecimiento.

A partir de las ciudades — Estado, Greciay Roma
se convirtieron en imperios.

Existian ciudades gobernadas por ellas mismas
denominadas autarquias.

o
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Las civilizaciones estaban conformadas por
varios centros politicos llamados poliarquia.

ivencia paci

'Tomado de https:/4.bp.blogspot.com/-fFOU7KNKAID8/W45BIS2d1LI/AAAAAAAAUD4/5dBpDsKbKIjDZWaCnFSIOZ6sz
5NS_mQCLcBGAs/s640/babylon2_by_jubran.jpg.
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sociales

¢Sabias que las primeras formas de organizacion social se dieron
alrededor de la religion, el arte y la cultura y qué estas
permitieron una identidad y canales de comunicaciéon entre

civilizaciones?
’\ _ ,

y
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Los asentamientos humanos se originaron A su vez, propiciaron la organizacion social y
alrededor de grandes rios, lo que permitié el las formas de distribucion del trabajo. De esta

desarrollo de la agricultura, la aparicion de la  manera, aparecen los primeros vestigios de
navegacion, el comercio, entre otros oficios. gobierno.

Seccion 3. Caracteristicas politicas de la sociedad

Se entiende como un
espacio que alberga
una comunidad
cultural

Extiende su dominio

a otros pueblos y el
poder se centra en el

emperador Los gobernantes
compuestos por

el Rey y su familia,
funcionarios, civiles,
militares y sacerdotes

o

r s

ivencia paci

Crea el aparato A partir de estos
burocratico para la elementos se
administracion de la organizé la jerarquia

tierray el agua social Los gobernantes

compuestos por los
campesinos, artesanos,
mercaderes y esclavos
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sociales

A medida que crecen las civilizaciones surgen nuevas formas de organizacion politica, veamos cuales son.

Las Instituciones politicas

El Rey ejercia funciones juridicas y religiosas pero sus decisiones
Monarquia militar no eran absolutas, debian ser consultadas con el Consejo de
Ancianos compuestos por los jefes de los clanes.

Se presenta por el surgimiento de la clase comerciante, desplazando

Timocracia ) ;
a la aristocracia y conformando la Asamblea del pueblo.

La obra de los legisladores consolidé las posiciones de los
Tiranos oligarcas y no ofrecié ninguna solucion a las desigualdades
sociales.

Secciodn 4. Aparicion de la democracia

El concepto de democracia tiene sus bases en el antiguo griego y se forma al combinar los
vocablos demosy kratds que puede entenderse como “poder”y “gobierno”. Este concepto nace
para definir un sistema de gobierno de las ciudades — Estado, en donde las decisiones eran
tomadas por la Asamblea de ciudadanos y por un Rey.

*Los ciudadanos que podian votar eran aquellos que tenian la mayoria de edad y que no estaban
en condicion de servidumbre.

*No existian representantes que actuaran por el pueblo, sino que todos los ciudadanos sometian
a votacion las acciones del Estado.

-La democracia funciona como una forma de organizacién de la ciudad — Estado en donde el
pueblo selecciona a sus representantes.

L 4
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Iivencia pacirica
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Tipos de democracia

)

Democracia representativa

-

Democracia participativa

-
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sociales

Secciodn 5. Glosario

Clan: grupo social integrado por personas que tienen un antepasado comun y que mantienen
sus obligaciones familiares exclusivamente con una linea: la materna o la paterna.

Autarquia: sistema econdmico en el que un Estado se abastece con sus propios recursos,
evitando en lo posible las importaciones.

Democracia representativa: democracia en la que el pueblo ejerce su soberania a través de los
6rganos representativos que se eligen por votacion.

Democracia participativa: forma de democracia en la que los ciudadanos tienen una mayor
participacion en la toma de las decisiones politicas.

Reconocer la historia de la politica de la humanidad nos permite comprender
la importancia de la participacion y defender la igualdad.
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I.LE.D. NUESTRA SENORA DE LA SALUD DE SUPATA

GUIA DE APRENDIZAJE - GRADO SEXTO
AREA: TECNOLOGIA E INFORMATICA

PREGUNTAS:
¢Hace un uso adecuado, con normas de seguridad y elementos de

proteccidon de las herramientas de trabajo que tiene en su hogar para
solucionar un problema? ¢De qué forma puedes manejar el cansancio
psicolégico en las diferentes situaciones de motivacion o de estrés de tu vida diaria?

1. COMPETENCIAS
1.1 Hacer posible el uso de las maquinas y herramientas técnicamente para la elaboracion de productos
necesarios para solucionar problemas en el hogar.
1.2 Identifico, propongo diversos productos tecnoldgicos que contribuyen a la solucién de problemas en el
hogar (SOLUCION DE PROBLEMAS CON TECNOLOGIA).
2. TEORIAS Y CONCEPTOS.

¢Hola chicos,
saben que es la
tecnologia?

Los invito a que me acompaiien por el fantastico
mudo que nos rodea!

TECNOLOGIR:

~ captada por la

l ‘ os »ﬂffé D'R revolucion
P »,L-.. L digital.enforma
ARCAE® de Disco Duro,

{nend DVD o Tarjeta
() o~~0o -
« A) TIC .
Tratamiento y transmision b
de informacion : 4 .

Control y Manipulacion

L | A A v . p ‘.> .
lucion de & las nuevas é/
" tecnologias es
ECHD O

Empieo de Organismo

Vivos para la obtencion d

) de la materia a nivel de et A5
PR atomo y moleculas ‘
Conocimientos
Comunicativo Profesional Practico Tedrico ‘ :
((((«3»)))) - (G - l"“a o > o
N

{Entonces, que es la tecnologia? '
Pues!!! Es mas sencillo de lo que parece; la tecnologa/
es todo aquello que pasa por un proceso de
produccion y que el hombre ha modificado de su

forma natural.
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3. PROCEDIMIENTO

Anadlisis de objetos.

EJEMPLO DE ANALISIS DE OBJETOS

INTRODUCCION
dPuede utllizarse para otras funciones NO
distintas de la principal?

Tie ot i -
iTiene ros|Si: Sacapuntas 10wil s i famcidn dol ohjat? Se emplea para sacarle punta a los

Nombre del objeto |Tajalapiz metalico

nombres? Afilalapices lapices y colores
FUTRETES
ANALISIS FORMAL ANALISIS FUNCIONAL ANALISIS TECNICO SOCIOECONGOMICO
Color: Gris é¢Coémo funciona el objeto? éCon qué materiales esta|;Cual es el precio del objeto?
Forma: Volumétrica Para usarlo, se inserta la extremidad | construido?

del lapiz en el orificio del sacapuntas Es el mas econémico y

y se gira el lapiz con una mano|c,4, una de las piezas de este|comin su valor esta entre los

mientras se sostiene fijo con la otra: sacapuntas estd fabricada de|$500 a $2500 dependiendo
la navaja dentro del sacapuntas

acero.
afeita paulati la deva del del modelo.
lapiz, afilando asi la punta. La viruta ., -
el Gamadiatananis 40 extarton Técnicas de fabricacion: ;Qué idades satisface?

del sacapuntas.

Piezas que componen el objeto: ¢Coémo se ensamblan sus|ia funcién principal de un

Cuchilla Tomillle |éQué tipo de energia utlliza |Piezas? sacapuntas es facilitarnos la
para su funclonamiento? obtencion de punta de los
La union de las pi se realiza al || lap y por tanto el desempeiio
Energia mecanica proporcionada por|atomillar la cuchilla con el tomillo de los mismos.
q:ﬁ el usuario al hacer girar, | en la base.
» avanzar o retroceder el lapiz o color. :Qué personas lo utilizan?
’ Recubrimiento: se pinta todo el
',,:',',,,,., Riesgos en su utilizacion: objeto técnico para darle|Los estudi s yd tes en
presentacion. sus actividades escolares.
Dimensiones: 2,5 cm de largo Las personas que sacan punta Personal en las oficinas manejan
1,5 cm de ancho - 1 cm de alto. atropelladamente sin ver, quiebran lapices por lo que también
: muy fr las p de manejan sacapuntas.
sus lapices, disminuyendo asi la vida Dibujantes.

Tamano: pequeio, depende del

util de los mismos, pudiendo evitarse
modelo.

esto al hacerlo con cuidado.

ACTIVIDAD

1. De acuerdo a la informacion anterior realiza el andlisis de un objeto. Grado sexto: lapiz, grado
séptimo: Tenedor

2. Establece la relacion que encuentres entre las dos preguntas problema y escribela.
4. EVIDENCIAS

El desarrollo de la actividad se evidencia por escrito, fotos, videos o presentaciones.
Enviar las evidencias a los docentes de cada grado (601 Flor Alba Vanegas, 602 Angela Carvajal y
Séptimos Miguel Angel Gonzélez.

5. TIEMPO DE DESARROLLO DE LA GUIA
De octubre 19 al 16 de noviembre.

DOCENTE: ANGELA CARVAJAL Y FLORALBA VANEGAS



IED NUESTRA SENORA DE LA
SALUD
GUIA 5 DE ALIMENTOS
GRADO SEXTO

¢,De qué forma puedes manejar el cansancio psicolégico en las
diferentes situaciones
de motivacion o de estrés en tu vida diaria?

—_— Responde las siguientes
preguntas

.ﬂ S ACTIVIDAD
[ ]

NO TE
CREAS
TODO LO
QUE
PIENSAS

A=

. Escriba algo motivador.

. Preguntele a un amigo que hizo ayer?

. ¢,Cudl es tu comida favorita?

. ¢, Coémo identificas tus estados de animo?

. ¢ Qué receta te gustaria preparar?

. Nombra una rutina saludable

. ¢ Como afecta el estrés tu salud en general?

. Escribe algo que te haya hecho sentir feliz

. Habla de algo especial que te haya pasado en un
viaje

10. ¢ Cuando fue la ultima vez que te sentiste muy
alegre?

11. ¢ Qué puedes hacer para controlar el estrés?
12. ; Como te sientes si te cuestionan?

13. ¢ Que Harias si un amigo esta triste?

14. Habla de una fiesta en familia

15. Escribe una breve biografia de alguien a quien
admiras

16. ¢ Cual es tu lugar favorito? ¢ Como te sientes alli?
17. Escribe algo que te motive y porque

18. ¢ Qué extrafas del colegio?

19. ¢ Cuales son las maneras de manejar el estrés?
20. Juega un partido de tu deporte favorito y escribe
cémo te sientes después de realizar esta actividad
21. Canta tu cancién favorita

22. Realiza una rutina de ejercicio y dibuja un horario

O©O~NOOOUTHS WN P



TU SALUD MENTAL ES

‘('J \ IMPORTANTE.
A~
\

2.Con base en las anteriores preguntas y respuestas, vas a crear un juego didactico en el que
involucres a tu familia o amigos.

3. Puedes establecer tus propias reglas e inventar retos, premios, asignacién de roles manteniendo la
motivacion en todos los participantes.

4. Ten en cuenta valores como la unidad familiar, la colaboracién, creatividad, resiliencia, armonia
entre otros que quieras destacar en el desarrollo del juego.

5. Debes enviar la evidencia de las actividades registros fotogréficos, videos, en una presentacion......
etc.

Fecha de envi6 13 de Noviembre por el whatsapp personal de las docentes: Angela Carvajal

3142847674
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