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La recoleccién manual de los frutos maduros es la actividad que genera, porcentualmente, mayores egresos en
la caficultura mundial. Para nuestro caso, estudios comparativos realizados con los paises centroamericanos
sefalan que Colombia presenta los mayores costos en esta labor (7). Actualmente recolectar bien el

café no so6lo permite disminuir los costos de esta labor, sino mantener niveles de broca bajos.

Los trabajos realizados para disminuir los costos de la recoleccion manual
del café han incluido el desarrollo de dispositivos sencillos para
agilizar la labor del recolector (1,2,3,5,6,8,9,11,16), métodos
alternos de recoleccién (4, 10, 19), y el estudio de la dinami-
ca de los recolectores y de los métodos convencionales de
cosecha manual (15, 20, 21).

Dada la importancia econémica que reviste la cosecha
del café, el LV Congreso Nacional de Cafeteros, realiza-
do en 1996 recomendo a Cenicafé desarrollar investiga-
ciones tendientes al empleo racional y eficiente de la
mano de obra en las distintas etapas del cultivo, con
énfasis en la cosecha. Por este motivo, se iniciaron las
investigaciones en esta area y pese a que no se encontra-
ba registrado estudio alguno sobre este proceso, se logré
definir un método mejorado de cosecha manual, el cual
hasta el momento ha presentado resultados promisorios.
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Descripcion
del métOdO mejorado El método mejorado de recoleccién manual de café

(18), esta constituido por 5 recomendaciones
tendientes a mejorar operativamente este proceso.

Los recolectores deben desplazarse cosechando las dos caras interiores de cada planta
en el sentido del surco y pasar a la siguiente (Figura 1).

1 Movimientos en el surco

Figura 1.
Desplazamiento por
caras en un sélo
sentido a través del
surco.

Recoleccion en la primera Recoleccién en la Traslado al arbol contiguo e inicio
cara del arbol segundacara del arbol de la recoleccién de la primera cara.

: ! Movimientos en el arbol

Las ramas de la cara del arbol se toman en zig-zag, de arriba hacia
abajo (Figura 2). Para finalizar la tarea, el recolector debe recoger los
frutos del suelo moviéndose en una sola direccion.




Movimientos en ramas

La rama se debe cosechar del tronco hacia afuera (Flgura 3).

Figura 3. Sentido del
desplazamiento de las manos en
las ramas.

4 Movimientos del cuerpo

Al momento de recolectar los

frutos presentes en los estratos .
medio y alto, se debe mantener Nivel %
una pierna hacia adelante, interca-
landola con la otra extremidad
para evitar fatiga. Se debe procu-
rar que al cosechar, los brazos
permanezcan a la altura del cora-
z6n (Figura 4a).

Figura 4a. Postura deseable
para recolectar café en los
estratos alto y medio del arbol.



Para la recoleccién de los frutos ubicados
en el estrato bajo del arbol y en el suelo, se
recomienda tomar la postura de rodillas
adelantando una pierna (Figura 4b), con
el fin de adquirir mayor estabilidad al
momento de soportar el peso del
cuerpo y del recipiente con
frutos. Es importante interca-
lar las piernas en esta postu-
ra para evitar fatiga.

Figura 4b. Postura
deseable para la
recoleccion de frutos
en el estrato bajo y
para recoger los
frutos del suelo

Llevar las
manos a los
frutos

5 Movimientos de las manos

Durante la recolecciénm
un operario mueve unay 4
otra vez las manos en un

conjunto de movimiento
denominado "Ciclo basico
de recolecciéon". Tenien-
do en cuenta este ciclo se
recomienda que cuando
las manos lleguen a los
frutos se procede a:
desprenderlos sin empu-
narlos, dejarlos caer y
continuar con el nuevo
ciclo basico de recolec-
cion. Con ésta recomen-
dacion se estaria eliminan-
do movimientos que le
restan agilidad a las manos

Figura 5. Nuevo ciclo
basico de recoleccion
ejecutado por las manos.

Sostener el fruto antes de
arrancar

Dejar caer los

y hacen que se invierta frutos al canasto
mas tiempo para despren- 0 "coco"
der un fruto. La Figura 5 recolector. No

. . deben empunarse
ilustra como se debe P

realizar este nuevo ciclo

L. . Arrancar el fruto empleando
basico de recoleccion.

s6lo los dedos pulgar e
indice



Para coadyuvar en la ejecucion
correcta de éste ciclo basico se
construy un accesorio para el
recipiente de recoleccion, con el
objeto de evitar que el operario
empune los frutos desprendidosy
en su lugar, pueda dejarlos caer
libremente. Ademas que no baje
las manos hasta el recipiente
plastico cada vez que arranque un
fruto. El accesorio debe ser una
prolongacién liviana que no
dificulte el desplazamiento del
recolector en el surco, sus movi-
mientos en el arbol, ni su visibili-
dad. Este, fue construido en
polivinilcloruro y se sujet6 al
recipiente mediante tornillos, tal
como lo muestra la Figura 6.
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Figura 6. Extension del recipiente plastico de recoleccion adherida, la
cual elimina la necesidad de llevar las manos al "coco" para depositar
los frutos o cerezas de café.




Igualmente, se requiere que el recolector asuma
una postura de los dedos con relacién al fruto
(dedos-fruto) en forma de tenaza, tal como lo
muestra el detalle de la Figura 7. Esta postura se
logra evitando que la mano abrigue los frutos y
que, por el contrario, los dedos menique, anular y
corazén se mantengan libres con el fin de evitar

empuhnarlos.

Es importante que el recolector desarrolle habilidad
tanto para ejecutar este nuevo ciclo de las manos
como para controlar la rama, mientras se esta
realizando la accién de arrancar, sin restringir la
participacién activa de ambas manos.

Los pasos mas dificiles y a su vez, mas importantes
en la adopcion del método mejorado son:

« La instruccidn a los recolectores acerca de la
correcta ejecucion del nuevo ciclo basico de

recoleccion de las manos.

+ La adquisicion de la habilidad para que finalmente
los movimientos sean realizados instintivamente por

los cosecheros.

Evaluacion preliminar

Figura 7. Postura de los dedos propuesta para desprender los
frutos en el nuevo ciclo basico de recoleccion.

del método mejorado

Para evaluar la conveniencia
operativa del método mejorado
de recoleccion frente al método
tradicional, se realizaron pruebas
de campo en la Subestacién
Experimental de Cenicafé en
Gigante (Huila), en las cuales se
evaluaron la Eficiencia (qué tan
rapido se cosecha el café),
Eficacia (cuanto café se deja en
el arbol), Calidad (cuanto café
maduro se cosecha) y Pérdidas
(cuanto café se dejo en el sue-
lo).

La eficiencia se evalu6 mediante la
definicion de los estandares de
tiempo (Tabla 1), es decir, el
tiempo (minutos) que un operario
invierte normalmente para cose-
char los frutos maduros de un
cafeto. Los resultados muestran
que en arboles con una carga de
frutos maduros inferior a 2,0kg
(que represento el 94,1% de los
arboles evaluados), el estandar de
tiempo para el método mejorado
disminuy6 entre un 15y un
36,8%.

La Tabla 2 muestra los promedios
de las variables asociadas con los
indicadores de Eficacia, Calidad y
Pérdidas. Los andlisis mostraron
que con la ejecucion del método
mejorado de cosecha los
recolectores evaluados aumenta-
ron en un 1,6% la cantidad de
frutos maduros cosechados (Cali-
dad), disminuy6 el porcentaje de
frutos dejados en el suelo en un
36,4% (Pérdidas) y aumento6 en
un 0,6% el porcentaje de frutos
maduros desprendidos (Eficacia).



TABLA 1. Tiempos estandar para los métodos de cosecha manual de café evaluados.

‘ Disminucic
Kilos disponibles Método tradicional Método mejorado ISmInUCIon
porcentual del
por arbol Rango e Rango e estandar de
tiempo
Menos de 0,5 kg 1,91 2,20 2,09 1,18 1,51 1,32 36,8
Entre 0,5y 1,0 kg 3,41 3,85 3,63 2,82 2,99 2,86 21,2
Entre 1,0y 1,5 kg 4,95 6,16 5,50 3,85 4,25 4,07 26
Entre 1,5y 2,0 kg 6,05 6,93 6,49 5,28 5,72 5,50 15
Mas de 2,0 kg 5,50 8,14 6,82 7,48 8,69 8,03
TABLA 2. Promedios de las variables operativas asociadas con los indicadores de la actividad de la recoleccion.
INDICADOR VARIABLE Método mejorado
L. Inferior Promedio L. Superior
CALIDAD Porcentaje de frutos maduros cosechados 85,2 87,1 89,1
PERDIDAS Porcentaje de frutos dejados en el suelo 1,1 1,4 1,7
EFICACIA Porcentaje de frutos maduros desprendidos 97,6 98,5 98,9

Este método continuara
siendo evaluado en el
campo. Los primeros
resultados confirman las
ventajas esperadas, princi-
palmente, menor tiempo
para cosechar una cantidad
determinada de café y
menores pérdidas de
frutos que caen al suelo,
que los presentados con el
método tradicional. Actual-
mente en Cenicafé se
estan investigando nuevas
propuestas de dispositivos
para asistir la recoleccion,
asi como modificaciones
operativas al proceso
(12,13,14,17).
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Es importante tener
en cuenta que el
método planteado
esta disenado para
cafetales tecnificados,
en los cuales es facil
identificar los surcos,
se encuentran las
plantas de una altura
apropiada para el
desempeno de los
cosecheros y en una
condicion de
produccion que
permite encontrar la
mayor concentracion
de frutos maduros
por arbol

Los trabajos suscritos por el
personal técnico del Centro
Nacional de Investigaciones de
Café son parte de las investigacio-
nes realizadas por la Federacion
Nacional de Cafeteros de Colom-
bia. Sin embargo, tanto en este
caso como en el de personas no
pertenecientes a este Centro, las
ideas emitidas por los autores son
de su exclusiva responsabilidad y
no expresan necesariamente las
opiniones de la Entidad.
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