
GASTRONOMIA. –  

Desde hace 25 años atrás, todas las familias de Gualsaqui se dedicaron a los 
sembríos para su alimentación diaria,  las familias  se alimentan de motes, cola 
de maíz, choclos, papas con cuy, chicha de jora etc. Alimentos que utilizaban 
para la alimentación diaria como también para festividades, si las familias 
requerían de alimentos  como sal, cebollas, mantecas y otros salían a la ciudad 
de Otavalo o realizan el cambio de alimentos con personas aledañas que 
llegaban a la comunidad. 

 


